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Settore Politiche per i bambini, le famiglie, minori e giovani, sostegno alle
situazioni di fragilitd sociale.

DENOMINAZIONE PROGETTO:
Giovani al centro con lo sport

Oggetto: Domanda di accesso al contributo relativa al Bando “PROGETTI PER | GIOVANI — IN AMBITO
SPORTIVO, in attuazione della D.G.R. n. 9-8501 del 29/04/2024.

Il sottoscritto CANNATI DANIEL

Codice Fiscale ]

Nato/a a I il
Residente in ]

Indirizzo —

In qualita di legale rappresentante dell’ente locale sotto indicato
COMUNE DI BEINASCO

CHIEDE

di poter accedere al contributo indicato in oggetto e a tal fine

DICHIARA
sotto la propria personale responsabilita, ai sensi del D.P.R. n. 445/2000,

- che tutte le informazioni contenute nella presente domanda corrispondono al vero;

- che la presente domanda non & stata presentata, né sono in corso di presentazione, altre richieste di
finanziamento a organismi provinciali, regionali, nazionali, sul medesimo progetto;

- di assumere il ruolo di capofila del partenariato come indicato nella sezione A1.1 e A1.2 e come tale di

accettare di essere unico destinatario del pagamento del contributo concesso da parte della Regione Piemonte

- Direzione Welfare — Settore Politiche per i bambini, minori e giovani, sostegno alle situazioni di fragilita

sociale, nonché di essere unico responsabile nei confronti della Regione Piemonte della corretta attuazione

del progetto medesimo;

- di rispettare e far rispettare gli impegni presi dagli aderenti al progetto come da sottoscrizione della

dichiarazione d’intenti (allegati C e D alla presente domanda);

- di impegnarsi a realizzare il “Progetto per i Giovani — in ambito sportivo” in veste di ente proponente

(beneficiario);

- che le attivita oggetto del “Progetto per i Giovani — in ambito sportivo” non riguardano attivita

precedentemente affidate a terzi o realizzate direttamente da personale dipendente del/i soggetto/i

promotore/i;

- di essere a conoscenza dei contenuti e delle modalita espresse nel Bando approvato con Determinazione n.
del __/__ /2024, emanato in attuazione della D.G.R. n. 30-8234 del 26/02/2024 e della DGR n. 9-

8501 del 29/04/2024, della normativa di riferimento e di accettarli incondizionatamente, e in particolare di

accettare gli obblighi di:

- avviare/concludere il progetto e presentare la rendicontazione nei tempi e nei modi previsti dal Bando;
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Settore Politiche per i bambini, le famiglie, minori e giovani, sostegno alle
situazioni di fragilitd sociale.

- consentire i controlli specificati dal Bando;
- rispettare tutti i requisiti di ammissibilita delle iniziative previsti dal Bando;

- conservare tutta la documentazione amministrativa, tecnica e contabile relativa al progetto secondo
quanto previsto dal Bando;

- impegnarsi a rispettare gli obblighi di informazione e comunicazione specificati nel Bando;

- che le attivita oggetto della presente domanda sono svolte nel rispetto del D.Lgs. n.81 del 09/04/2008 in
materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro.

ALLEGA

1) DICHIARAZIONE di tutti i soggetti interessati attestante I'intento A COSTITUIRE LA RETE di
PARTENARIATO — allegati C e D, sottoscrittl da tutti i soggetti aderenti

2) INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI — allegato E

3) copia del proprio documento di identita in corso di validita (in caso di firma olografa)

‘ Avvio progetto' previsto per il 01/10/2024 Fine progetto? previsto per il 30/06/2025 |

SEZIONE 1
Classe A — Soggetto proponente

Al- Caratteristiche del Comune proponente

1.1 Dati Comune proponente

Denominazione Comune di Beinasco

Rappresentante Legale Daniel Cannati

Indirizzo Sede Legale Piazza V. Alfieri, 7

Citta Beinasco

Provincia Torino

CAP 10092

Tel. 011-3989286

e-mail giovani(@comune.beinasco.to.it

PEC protocollo@comune.beinasco.legalmail.it
Referente 1 del Progetto Tiziana Cossu

Data indicativa
Data indicativa
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Settore Politiche per i bambini, le famiglie, minori e giovani, sostegno alle
situazioni di fragilitd sociale.

Tel. 011-3989248

e-mail giovani(@comune.beinasco.to.it

A1.1 Composizione del partenariato

PROGETTO IN PARTENARIATO con N. 5 Enti Pubblici (N. 4 Comuni e n. 1 Consorzio Socio
Assistenziale):

- COMUNE DI BRUINO

- COMUNE DI PIOSSASCO

- COMUNE DI RIVALTA DI TORINO

- COMUNE DI VOLVERA

- C.1.di.S Consorzio Intercomunale di Servizi

come dalle DICHIARAZIONI d’INTENTI (allegati C), per la costituzione del partenariato da
allegare alla presente, pena la non ammissibilita della domanda di finanziamento.

A1.2 Coinvolgimento dei Centri di Aggregazione (CAG) e delle Associazioni Sportive

PROGETTO IN PARTENARIATO con N. 5 Centri di Aggregazione (elencare i CAG):

- CAG BEINASCO - SPAZIO GIOVANI LAB 10092
Sede CAG: Via Mirafiori 25, 10092 Beinasco (TO)

- CAG BRUINO - CENTRO DI INCONTRO GIOVANI
Sede CAG: Via San Rocco, 6 10090 Bruino (TO)

- CAG RIVALTA - CENTRO GIOVANI C’ENTRO
Sede CAG: Via Balegno n.8, 10040 Rivalta di Torino

- CAG TETTI FRANCESI - CENTRO GIOVANI TETTI
Sede CAG: Via Mattei n.15 10040 Tetti Francesi - Rivalta di Torino

- CAG VOLVERA - OFFICINA GIOVANI
Sede CAG: Via Ponsati 69 10040 Volvera (TO)

PROGETTO IN PARTENARIATO con N. 10 Associazioni Sportive (elencare):

- ASD beach volley training

- Beinaschese Basket ASD

- A.S.D. O.A.S.I. LAURA VICUNA
- A.S.D. UNION FOR VOLLEY

- ASD POLISPORTIVA BRUINESE
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Settore Politiche per i bambini, le famiglie, minori e giovani, sostegno alle
situazioni di fragilitd sociale.

- ASD TERSICORE

- Volvera Rugby ASD

- ASD Atletico Volvera

- ASD CENTRO TAEKWONDO PIOSSASCO
- ASD Circolo Tennis Piossasco

come dalle DICHIARAZIONI d’INTENTI (allegati C e D), per la costituzione del partenariato da
allegare alla presente, pena la non ammissibilita della domanda di finanziamento.

A1.3 Partecipazione in co-finanziamento

E’ previsto un cofinanziamento minimo obbligatorio ai fini dell’ammissibilita pari al 20% del costo
totale del progetto, tramite valorizzazione di risorse umane e strumentali e risorse economiche, proprie
del proponente o dei partner di progetto.

Contrassegnare la percentuale di co-finanziamento con cui si intende partecipare al bando tra i seguenti valori:

n min X dal 20 al 30% n oltre il
20% 30%

Classe B—- CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA PROGETTUALE

B1 — Valutazione delle modalita con cui saranno realizzate le attivita svolte

idoneamente documentate
Max 50 righe (interlinea 1)

- Descrizione del fabbisogno e degli obiettivi alla base dell’intervento sulla sensibilizzazione dei giovani ad investire
sulla propria salute promuovendo stili di vita consapevoli:

- Descrizione / Individuazione delle attivita sportive, individuali e/o di gruppo, che si intendono attivare per realizzare
il progetto:

I progetto "Giovani al Centro con lo Sport" nasce dall'esigenza di affrontare diverse problematiche che affliggono i giovani
nel contesto post-pandemico. Il prolungato periodo di isolamento dovuto al Covid-19 ha accentuato la sedentarieta e il
disagio psicologico tra i giovani, portando a un aumento significativo di comportamenti sedentari e stili di vita malsani.
Inoltre, la diffusione di abitudini alimentari poco salutari, come il consumo frequente di fast food, all you can eat e il
ricorso ai servizi di delivery, contribuisce ulteriormente a peggiorare la salute dei giovani.

Gli obiettivi specifici del progetto sono:

- Sensibilizzazione sulla Salute: Aumentare la consapevolezza tra i giovani sull'importanza di prendersi cura della
propria salute fin dalla giovane eta.

- Promozione di Stili di Vita Attivi: Incentivare la partecipazione ad attivita fisiche regolari per contrastare
l'inattivita e migliorare il benessere psicofisico.
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Settore Politiche per i bambini, le famiglie, minori e giovani, sostegno alle
situazioni di fragilitd sociale.

- Inclusione Sociale: Favorire l'inclusione di giovani con minori opportunita, assicurando che tutti possano accedere
alle attivita sportive e beneficiare degli effetti positivi sul benessere.

- Miglioramento delle Abitudini Alimentari: Educare i giovani su una corretta alimentazione per prevenire malattie
croniche e migliorare la qualita della vita.

Descrizione delle Attivita Sportive Proposte

Per realizzare gli obiettivi del progetto, sono state individuate una serie di attivita sportive, sia individuali che di gruppo,
che saranno implementate attraverso una stretta collaborazione tra i Comuni, le associazioni sportive locali e i Centri di
Aggregazione Giovanile (CAG). Le attivita includeranno I'organizzazione di visite e scambi tra i diversi CAG del territorio
per permettere ai giovani di scoprire nuove realtd e partecipare ad attivita variegate, 1’utilizzo degli impianti sportivi
distribuiti nei comuni coinvolti promuovendo un'esperienza di sport diversificata e inclusiva, e la partecipazione alle
Universiadi Invernali (13-23 gennaio 2025) per assistere alle competizioni e incontrare atleti, favorendo l'interesse verso
gli sport invernali e il dialogo interculturale. Le attivita saranno documentate e monitorate regolarmente per garantire il
raggiungimento degli obiettivi prefissati.

Programmi Sportivi Diversificati:

Volley, Beach Volley e Basket: Promuoveranno lo sviluppo di abilita motorie e sociali attraverso sport di squadra,
incoraggiando il lavoro di gruppo, la comunicazione e la collaborazione tra i partecipanti.

Calcio e Rugby: Favoriranno la disciplina, il rispetto reciproco e il lavoro di squadra, offrendo una combinazione di sport
che richiedono resistenza fisica e tattiche di gioco collettive, sviluppando abilita motorie e sociali.

Nuoto e Tennis: Promuoveranno il benessere fisico, la disciplina e offriranno opportunita di miglioramento individuale e
competizione sana, favorendo lo sviluppo di abilita competitive e 1’autodeterminazione.

Danza e Tackwondo: Incoraggeranno l'espressione personale e la disciplina fisica, sviluppando creativita, coordinazione e
abilita motorie attraverso l'allenamento regolare e il miglioramento delle capacita motorie.

Iniziative per I'Inclusione:

Sport Mixability: Attivita sportive che includono giovani con disabilita, promuovendo l'inclusione e la sensibilizzazione
verso la diversita da affiancare ad incontri con Atleti Paralimpici. Queste iniziative avranno lo scopo di ispirare ¢ motivare
i giovani, mostrando esempi concreti di superamento delle difficolta.

Quote per sostenere 1’inclusione e la partecipazione per i giovani segnalati dai sevizi sociali CIDIS.

Eventi di Sensibilizzazione e Formazione:
Incontri educativi con esperti sulla salute, la nutrizione e i benefici dell'attivita fisica.
Workshop su stili di vita sani per educare i giovani a scelte di vita salutari attraverso attivita pratiche e teoriche.

Supporto Continuo ¢ Monitoraggio:

Tavoli di lavoro periodici tra tutti i soggetti coinvolti per pianificare, monitorare e valutare le attivita, garantendo una
gestione coordinata e flessibile del progetto.

Documentazione e registrazione dettagliata delle attivita svolte, dei partecipanti coinvolti e dei risultati ottenuti per
assicurare la trasparenza e l'efficacia dell'intervento.

Le attivita sportive e di sensibilizzazione saranno documentate in modo rigoroso attraverso relazioni periodiche,
questionari di feedback dei partecipanti e rapporti di monitoraggio. Questo approccio permettera di valutare costantemente
l'impatto delle attivita, apportare eventuali miglioramenti e garantire che il progetto risponda efficacemente ai bisogni dei
giovani partecipanti e delle loro comunita.
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Settore Politiche per i bambini, le famiglie, minori e giovani, sostegno alle
situazioni di fragilitd sociale.

B1.2 Modalita di raccordo, rispetto agli obiettivi del bando, con specifico riferimento alla
collaborazione con le associazioni sportive dilettantistiche con le quali sviluppare la progettualita

Max 30 righe (interlinea 1)

Descrizione della collaborazione con le associazioni sportive dilettantistiche per la promozione di un corretto stile di

vita consapevole che impatta sul benessere psicofisico dei giovani dai 15 ai 29 anni

Il progetto "Giovani al Centro con lo Sport" si basa su una stretta collaborazione con le associazioni sportive dilettantistiche
locali per promuovere stili di vita sani e consapevoli tra i giovani di eta compresa tra i 15 e i 29 anni. Questo raccordo ¢
cruciale per raggiungere gli obiettivi del bando, poiché le associazioni sportive svolgono un ruolo fondamentale nella
realizzazione delle attivita previste.

Collaborazione con le Associazioni Sportive
Sono state individuate 10 associazioni sportive dilettantistiche locali che parteciperanno attivamente al progetto, coprendo
una vasta gamma di discipline sportive, tra cui rugby, calcio, basket, volley, beach volley, tennis, danza e tackwondo.

Progettazione Condivisa delle Attivita:

Le associazioni sportive saranno coinvolte nella progettazione e nella pianificazione dettagliata delle attivita sportive.
Attraverso tavoli di lavoro periodici tra tutti i soggetti coinvolti, le associazioni contribuiranno con la loro expertise tecnica
¢ operativa per sviluppare programmi sportivi adeguati e attrattivi per i giovani.

Implementazione delle Attivita Sportive:

Le associazioni sportive gestiranno direttamente le sessioni di allenamento, i tornei e gli eventi sportivi, garantendo un
approccio professionale e motivante. Saranno fornite attrezzature sportive adeguate e saranno organizzate attivita sia
individuali che di gruppo per incoraggiare la partecipazione attiva di tutti i giovani coinvolti.

Promozione di Stili di Vita Sani:

Attraverso incontri educativi e workshop, le associazioni sportive contribuiranno a sensibilizzare i giovani sui benefici di
uno stile di vita attivo e di una corretta alimentazione. Questi incontri saranno integrati con sessioni pratiche di sport, per
favorire una comprensione pratica dei concetti trattati.

Inclusione e Diversita:

Particolare attenzione sara dedicata all'inclusione di giovani con minori opportunitd e giovani con disabilita. Le
associazioni sportive, insieme ai servizi sociali Cidis di Orbassano, garantiranno che queste fasce di popolazione possano
partecipare pienamente alle attivita, promuovendo l'inclusione sociale e la parita di accesso.

Monitoraggio e Valutazione:

Le associazioni sportive collaboreranno nella raccolta di dati e feedback sui progressi dei partecipanti e sull'efficacia
delle attivita svolte. Questo monitoraggio continuo permettera di adattare e migliorare le attivita in corso d'opera,
assicurando il raggiungimento degli obiettivi del progetto.

Questa collaborazione sinergica tra enti locali, CAG e associazioni sportive dilettantistiche mira a creare un impatto
significativo sul benessere psicofisico dei giovani, promuovendo stili di vita consapevoli e duraturi che abbiano una
ricaduta piu ampia sulla comunita locale.

Classe C — PRIORITA’
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Settore Politiche per i bambini, le famiglie, minori e giovani, sostegno alle
situazioni di fragilitd sociale.

C1 - Partecipazione di giovani 15 - 29 anni

Max 30 righe (interlinea 1)

> Numero di destinatari previsti 100 (dicui: Maschi 50 % Femmine 50 %)
> Contrassegnare, tra i seguenti valori, con quanti giovani partecipano i CAG aderenti al
progetto:

| Min 20 giovani | da21a 30 giovani | da31ab50giovani | Xoltre 50 giovani |

C2 - Restituzione degli esiti del progetto sul territorio (ad es. evento finale o altre iniziative pubbliche)

Max 30 righe (interlinea 1)

Descrizione delle modalita organizzative e degli strumenti che si intendono utilizzare per la restituzione degli esiti del
progetto sul territorio (ad es. evento finale o altre iniziative pubbliche)

La restituzione degli esiti del progetto "Giovani al Centro con lo Sport" sara realizzata attraverso una serie di eventi e
iniziative pubbliche organizzate nei Comuni partecipanti. Queste attivita serviranno anche in itinere a condividere i risultati
raggiunti, promuovere nuove iniziative, valorizzare 1'impegno dei partecipanti e dei partner coinvolti, ¢ sensibilizzare la
comunita sull'importanza di stili di vita sani.

- Eventi Locali nei Comuni:

Ogni Comune coinvolto (Beinasco, Bruino, Piossasco, Rivalta di Torino e Volvera) organizzera eventi pubblici nei propri
spazi comunitari. Questi eventi saranno occasioni per presentare i risultati del progetto, attraverso dimostrazioni sportive,
tornei e mostre fotografiche che illustreranno le attivita svolte e i progressi dei giovani partecipanti.

- Dimostrazioni Sportive e Tornei:

Durante gli eventi, saranno organizzate dimostrazioni sportive ¢ tornei nelle discipline praticate durante il progetto. Queste
attivitd non solo mostreranno i progressi fatti dai giovani, ma offriranno anche opportunita di coinvolgimento attivo del
pubblico, promuovendo l'interesse per lo sport ¢ il benessere fisico.

- Mostre e Stand Informativi:

Nei vari Comuni, saranno allestiti stand informativi e mostre fotografiche che documenteranno le diverse fasi del progetto,
le attivita svolte e gli impatti ottenuti. Questi spazi offriranno una panoramica visiva e dettagliata del percorso compiuto
dai partecipanti e delle buone pratiche sviluppate.

- Workshop e Tavole Rotonde:

Verranno organizzati workshop e tavole rotonde con esperti del settore sportivo, educativo e della salute. Questi incontri
serviranno a discutere i risultati del progetto, a scambiare buone pratiche e a pianificare eventuali sviluppi futuri,
coinvolgendo anche le comunita locali.

- Coinvolgimento dei Media Locali:

Per garantire una diffusione capillare dei risultati, saranno coinvolti i media locali (giornali, webradio e social media).
Saranno realizzati comunicati stampa, articoli e reportage per raccontare le storie di successo e sensibilizzare la comunita
sull'importanza di investire nella salute dei giovani.

- Report Finale e Distribuzione:
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Settore Politiche per i bambini, le famiglie, minori e giovani, sostegno alle
situazioni di fragilitd sociale.

Il report finale delle attivita di progetto, contenente una sintesi dettagliata delle attivita svolte, dei risultati raggiunti e delle
testimonianze dei partecipanti, sara redatto e distribuito ai principali stakeholder e alle comunita locali.

- Follow-up e Sostenibilita:

Verranno pianificate attivita di follow-up per mantenere viva l'attenzione sui temi trattati e per garantire la sostenibilita
delle iniziative avviate. Queste attivita includeranno I'organizzazione di incontri periodici, I'avvio di nuovi progetti e la
creazione di reti di supporto tra i giovani e le associazioni sportive.

Queste modalita organizzative garantiranno una restituzione efficace e partecipativa degli esiti del progetto, valorizzando
I'impegno di tutti 1 soggetti coinvolti e promuovendo una cultura del benessere e della salute all'interno delle comunita
locali.

Classe D1 — Organizzazione

D1- Capacita organizzativa di coordinamento e comunicazione tra soggetti partner
Max 20 righe (interlinea 1)

Descrivere le modalita organizzative che si intendono adottare per gestire il Progetto per i Giovani in ambito sportivo

in relazione ai seguenti aspetti:

° Attribuzione dei compiti tra i comuni partner

° Attribuzione dei compiti ai soggetti del partenariato, quali i CAG o le associazioni sportive e dilettantistiche
coinvolte

° Coordinamento e comunicazione tra i comuni partner

° Coordinamento e comunicazione con soggetti del partenariato, quali i CAG ed il coinvolgimento delle

associazioni sportive e dilettantistiche

Il Comune di Beinasco sara 1'ente capofila, responsabile del coordinamento generale, monitoraggio e rendicontazione.
Gestira le comunicazioni principali e garantira il rispetto delle scadenze e degli obiettivi.

I Comuni di Bruino, Piossasco, Rivalta di Torino, e Volvera si occuperanno delle attivita amministrative locali e della
promozione del progetto nei rispettivi territori. Ogni comune collaborera nella pianificazione e gestione delle attivita
sportive e nella sensibilizzazione della comunita locale riguardo agli eventi e alle iniziative del progetto.

Le organizzazioni partner dei Centri di Aggregazione Giovanile (CAG), tra cui Madiba, Esserci, Atypica, Orso e Valdocco
Societa Cooperative Sociali, gestiranno l'organizzazione e la gestione degli eventi e delle attivita sportive in sinergia con
le ASD coinvolte.

Le associazioni sportive dilettantistiche saranno responsabili dell'implementazione delle attivita sportive, inclusa la
fornitura dei materiali e delle attrezzature necessarie, garantendo l'esecuzione degli sport previsti con la qualita e la
sicurezza adeguate.

Servizi Sociali Cidis di Orbassano: Avranno un ruolo cruciale nell'aggancio e nell'inserimento di giovani con minori
opportunita e lavoreranno per garantire che questi giovani possano accedere e beneficiare delle attivita del progett., inoltre,
le attivita quotidiane dell'educativa di strada saranno integrate nel progetto per raggiungere i giovani piu vulnerabili e
promuovere la loro partecipazione attiva.

Saranno istituiti incontri periodici tra i rappresentanti dei Comuni partner per discutere l'avanzamento del progetto,
risolvere eventuali problematiche e assicurare una gestione coordinata.

11 tavolo informale "Giovani al Centro", creato con successo durante la progettazione Regionale “Progetti di Supporto
Psico-Fisico” dell'anno precedente, sara mantenuto attivo per facilitare la comunicazione tra i CAG e ad esso saranno
inserite le associazioni sportive. Incontri regolari e aggiornamenti tramite piattaforme digitali assicureranno una
collaborazione efficace e continua tra tutti i soggetti coinvolti.
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Settore Politiche per i bambini, le famiglie, minori e giovani, sostegno alle
situazioni di fragilitd sociale.

SEZIONE 2

BILANCIO PREVENTIVO
2.1 Preventivo di spesa (espresso in euro)

MACROVOC

Spese di
personale (max
30% del costo

totale del

progetto)

Al.l

Al2

Spese per
attivita sportive

Spese generali
di
funzionamento B15
(max 20% del
costo totale del
progetto)

Spese di
pubblicita e
promozione

(max 10% del
costo totale del
progetto)

Luogo e Data

Beinasco (TO), li 29/07/2024

ITEM
E di rif.

Voci di spesa

Personale interno Comune di Beinasco

Personale esterno (Enti/Soggetti partner)

Sub totale

Spese per la realizzazione delle attivita
sportive, acquisto di materiale per eventuale
equipaggiamento sportivo, per materiali di
consumo ad esclusione di qualsiasi cespite

Utenze, affitto locali, trasporti (uscite e
mobilita giovani)

Sub totale

Spese di pubblicita e promozione

Staff di comunicazione: attivazione strategia
comunicativa generale, visual identity,
Social Network e graphic designer
Produzione e stampa prodotti grafici

Sub totale

TOTALE

Contributo
regionale

A

€0,00

€14.250,00

€14.250,00

€ 42.500,00

€ 2.000,00

€44.500,00

€ 8.500

€ 8.500,00
€ 67.250,00

Nelolaii%e R

MODULO di DOMANDA
e SCHEDA PROGETTO
Pagina 10 di 10

Co-
finanziament
0 a carico del

proponente
(MIN 20%
del totale del
progetto)
B

€3.625,00

€7.250,00

€10.875,00

€ 0,00

€ 7.000,00

€7.000,00

€ 0,00

€0,00
€17.875,00

TOTALE

A+B

€3.625,00

€21.500,00

€ 25.125,00

€42.500,00

€ 9.000,00

€51.500,00

€ 8.500,00

€ 8.500,00
€ 85.125,00

Firma del LEGALE RAPPRESENTANTE per presa visione
Nome e Cognome del/della firmatario/a
sottoscritto/a digitalmente ai sensi dell’art. 21 del D.Lgs n.82/2005
oppure sottoscritto in originale su supporto cartaceo
Daniel CANNATI




