
 

 

 

    

 

 

 

            Allegato B 

 

 

BANDO  

PROGETTI  PER I GIOVANI – IN AMBITO SPORTIVO 
 

in attuazione dell’Atto di indirizzo di cui alla  

D.G.R. n. 30-8234  del  26/02/2024 e 

D.G.R. n.  9-8501 del  29/04/2024 

 

 

Esercizio 2024 

 
 

 

D.D. n. 8324/24 
 
 

 

 

 

MODULO DI DOMANDA 

e 

SCHEDA PROGETTO 

 

 
 

Alla REGIONE PIEMONTE 
 
Direzione Welfare 
Settore Politiche per i bambini, le famiglie, minori e giovani, sostegno alle situazioni di 
fragilità sociale 
 

 

P.zza Piemonte, n. 1 
 
10127 TORINO 
 
PEC:   famigliaediritti@cert.regione.piemonte.it 

 

 
DENOMINAZIONE PROGETTO: 
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Oggetto: Domanda di accesso al contributo relativa al Bando “PROGETTI PER I GIOVANI – IN AMBITO 

SPORTIVO”, in attuazione della D.G.R. n. 9-8501 del 29/04/2024.

..l…. 

sottoscritto/a     

    Barbavara mirko

Codice Fiscale     Brbmrk77r17f952d

Nato/a a     novara il     

Residente in     ghemme

Indirizzo         Via papa giovanni XXXIII  n11

In qualità di legale rappresentante dell’ente locale sotto indicato

Comune di Ghemme 

CHIEDE

di poter accedere al contributo indicato in oggetto e a tal fine 

DICHIARA

sotto la propria personale responsabilità, ai sensi del D.P.R. n. 445/2000,

- che tutte le informazioni contenute nella presente domanda corrispondono al vero; 

- che la presente domanda non è stata presentata, nè sono in corso di presentazione, altre richieste 

di finanziamento a organismi provinciali, regionali, nazionali, sul medesimo progetto;

- di assumere il ruolo di capofila del partenariato come indicato nella sezione A1.1 e A1.2 e come 

tale di accettare di essere unico destinatario del pagamento del contributo concesso da parte della 

Regione Piemonte - Direzione Welfare – Settore Politiche per i bambini, minori e giovani, sostegno 

alle situazioni di fragilità sociale, nonché di essere unico responsabile nei confronti della Regione 

Piemonte della corretta attuazione del progetto medesimo; 

- di rispettare e far rispettare gli impegni presi dagli aderenti al progetto come da sottoscrizione della 

dichiarazione d’intenti (allegati C e D alla presente domanda); 

- di impegnarsi a realizzare il “Progetto per i Giovani – in ambito sportivo” in veste di ente 

proponente (beneficiario);

- che le attività oggetto del “Progetto per i Giovani – in ambito sportivo” non riguardano attività 

precedentemente affidate a terzi o realizzate direttamente da personale dipendente del/i soggetto/i 

promotore/i;

- di essere a conoscenza dei contenuti e delle modalità espresse nel Bando approvato con 

Determinazione n. _____del ___/___/2024, emanato in attuazione della D.G.R. n. 30-8234 del 

26/02/2024 e della DGR n. 9-8501 del 29/04/2024, della normativa di riferimento e di accettarli 

incondizionatamente, e in particolare di accettare gli obblighi di:

Brbmrk77r17f952d

novara

ghemme

Via papa giovanni XXXIII  n11



 

Direzione Welfare 

Bando  2024 

“Progetti per i giovani – in ambito 

sportivo” 

Settore Politiche per i bambini, le famiglie, minori e giovani, sostegno alle 

situazioni di fragilità sociale.  

MODULO di DOMANDA 

 e SCHEDA PROGETTO  

Pagina 3 di 12 

 

 

- avviare/concludere il progetto e presentare la rendicontazione nei tempi e nei modi previsti dal 

Bando;  

- consentire i controlli specificati dal Bando;  

- rispettare tutti i requisiti di ammissibilità delle iniziative previsti dal Bando;  

- conservare tutta la documentazione amministrativa, tecnica e contabile relativa al progetto secondo 

quanto previsto dal Bando;  

- impegnarsi a rispettare gli obblighi di informazione e comunicazione specificati nel Bando; 

 

- che le attività oggetto della presente domanda sono svolte nel rispetto del D.Lgs. n.81 del 09/04/2008 

in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro. 

 

 

ALLEGA 

 

1) DICHIARAZIONE di  tutti i soggetti interessati attestante l’intento A COSTITUIRE LA  RETE di 
PARTENARIATO – allegati C e D,  sottoscrittI da tutti i soggetti aderenti 

2) INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI – allegato E 

3) copia del proprio documento di identità in corso di validità (in caso di firma olografa) 

             

 

Avvio progetto1 previsto per il 00/00/0000                       Fine progetto2 previsto per il 00/00/0000                              
 

 

SEZIONE 1   

Classe A – Soggetto proponente 

 

A1- Caratteristiche del Comune proponente 

 

 

1.1 Dati Comune proponente   

Denominazione  Comune di ghemme 

Rappresentante Legale Barbavara mirko  

Indirizzo Sede Legale Via roma 21 

Città ghemme 

Provincia novara 

CAP 28074 

Tel. 016384.01.01 

e-mail ufficioprotocollo@comune.ghemme.novara.it 

PEC  

 

 
1  Data indicativa  
2  Data indicativa 
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Referente 1 del Progetto  Mauri gianluca 

Tel. 0163.84.01.01 

e-mail g.mauri@comune.ghemme.novara.it 

 

 

A1.1  Composizione del partenariato 

 

 

PROGETTO IN PARTENARIATO con N.6 comuni (elencare i comuni): 

 

Ghemme,  

Carpignano Sesia, 

Cureggio,  

Vaprio D'Agogna, 

 Sizzano 

 Cavallirio 

Pombia 
 

 

 

come dalle DICHIARAZIONI d’INTENTI (allegati C), per la costituzione del partenariato da 

allegare alla presente, pena la non ammissibilità della domanda di finanziamento. 

 

 

 

A1.2  Coinvolgimento dei Centri di Aggregazione (CAG) e delle Associazioni Sportive 

 

PROGETTO IN PARTENARIATO con N. 3 Centri di Aggregazione (elencare i CAG): 

 

 

PROGETTO IN PARTENARIATO con N. 7 Associazioni Sportive (elencare): 

 

 

 

come dalle DICHIARAZIONI d’INTENTI (allegati C e D), per la costituzione del partenariato 

da allegare alla presente, pena la non ammissibilità della domanda di finanziamento. 

 

 

 

A1.3 Partecipazione in co-finanziamento 

 

E’ previsto un cofinanziamento minimo obbligatorio ai fini dell’ammissibilità pari al 20% del costo 

totale del progetto, tramite valorizzazione di risorse umane e strumentali e risorse economiche, 

proprie del proponente o dei partner di progetto. 
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Contrassegnare la percentuale di co-finanziamento con cui si intende partecipare al bando tra i seguenti 

valori: 

 

 

n X min  

20% 

n   dal 20 al 

30% 

n   oltre il 

30% 

 

 

Classe B – CARATTERISTICHE DELLA PROPOSTA PROGETTUALE 

 

B1 – Valutazione delle modalità  con cui saranno realizzate le attività svolte 

idoneamente documentate 

Max 50 righe (interlinea 1) 

- Descrizione del fabbisogno e degli obiettivi alla base dell’intervento sulla sensibilizzazione dei giovani ad investire 

sulla propria salute promuovendo stili di vita consapevoli: 

 

Bisogni emergenti 

Numerose ricerche evidenziano come l’età adolescenziale e giovanile risulti “critica” per quanto 

riguarda lo svolgimento di pratiche sportive, con rilevanti tassi di abbandono legati a molteplici 

fattori: 

• Cambiamenti nel corpo, che possono modificare le modalità di esecuzione delle attività 

(soprattutto per le ragazze), oppure portare ad insoddisfazione in rapporto alle prestazioni 

dei coetanei (sia per maschi che per femmine) 

• Cambiamenti negli interessi, legati anche ad una maggiore libertà di decisione e di 

spostamento, a fronte di un crescente impegno richiesto, in termini di frequenza degli 

allenamenti 

• Minore attenzione alla salute del corpo, con minore disponibilità a prendersi cura 

dell’alimentazione, dei tempi di riposo, ecc… 

• Crescente preoccupazione per la propria sicurezza da parte delle ragazze e necessità di 

uno spazio per riflettere e confrontarsi su questo tema. 

 

Per alcune fasce adolescenziali e giovanili altri fattori ostacolanti specifici si aggiungono a quelli 

sopra riportati, di ordine generale: 

• Ragazze e ragazzi diversamente abili non sempre riescono a trovare contesti e proposte 

strutturati in modo da favorirne la partecipazione e rispondenti ai loro interessi e capacità 

• Adolescenti e giovani in situazioni di marginalità socioeconomica non accedono a proposte 

continuative, per vari motivi: carenza di risorse, tendenza a non impegnarsi a lungo termine 

e ad evitare contesti strutturati 

 Obiettivi 

• Favorire l’accesso ad attività sportive al più ampio numero di giovani, anche a coloro che 

non vogliono o non possono usufruire di proposte strutturate 

• Avvicinare alla pratica sportiva e ai suoi benefici adolescenti e giovani a rischio di 

esclusione e di marginalità sociale 

• Favorire l’integrazione sociale tra persone con diverse abilità o con provenienze culturali 
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diverse attraverso la pratica sportiva condivisa 

• Diffondere presso la popolazione giovanile una maggiore consapevolezza dei benefici dello 

sport a vari livelli: fisico, psicologico, sociale 

• Favorire la partecipazione attiva di giovani come promotori della pratica sportiva presso i 

propri coetanei 

• Supportare percorsi che favoriscano una maggior percezione di benessere e sicurezza 

 

 - Descrizione / Individuazione delle attività sportive, individuali e/o di gruppo, che si intendono attivare per realizzare 

il progetto: 

 

Nei territori di Ghemme, Carpignano Sesia, Cureggio, Vaprio D'Agogna, Sizzano, Cavallirio, 

Pombia si vorrebbe sperimentare una proposta di lavoro “on the road” che permetta di portare lo 

sport “in strada” (es. street football, street rugby), favorendo la partecipazione di adolescenti e 

giovani che solitamente non si avvicinano a queste pratiche e così facilitando l’incontro tra giovani 

ed associazioni sportive del territorio.  

La metodologia proposta è efficace perché: 

· Non richiede una particolare padronanza di gesti tecnici, grazie alla capacità di reinventare 

le pratiche sportive esistenti. 

· Ha un’alta visibilità e riconoscibilità, essendo svolta in luoghi pubblici accessibili e durante 

eventi aperti a tutta la popolazione. 

· Coinvolge i giovani nella progettazione e gestione delle iniziative, stimolandoli a 

promuoverle tra i coetanei e aumentando la partecipazione. 

· Associa l’attività sportiva al contatto con un animatore, che interagisce con i partecipanti, 

spiega i benefici psicofisici e sociali e raccoglie aspettative per future iniziative. 

· Permette di realizzare attività specifiche rispetto ai bisogni di ciascun territorio, rispondendo 

anche alle necessità evidenziate dai comuni e dalle associazioni sportive locali. 

 

Ghemme,  

Carpignano Sesia, 

Cureggio,  

Vaprio D'Agogna, 

 Sizzano 

 Cavallirio 

Pombia 
 

 

 

 

 

 

 

 

B1.2  Modalità di raccordo, rispetto agli obiettivi del bando, con specifico riferimento alla 

collaborazione con le associazioni sportive dilettantistiche con le quali sviluppare la progettualità 
 

Max 30 righe (interlinea 1) 
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Descrizione della collaborazione con le associazioni sportive dilettantistiche per la promozione di un corretto stile di 

vita consapevole che impatta sul benessere psicofisico dei giovani dai 15 ai 29 anni 

La collaborazione con le associazioni sportive dilettantistiche mira a promuovere un corretto stile di 

vita consapevole tra i giovani di età compresa tra i 15 e i 29 anni, con l'obiettivo di migliorare il loro 

benessere psicofisico. Questa partnership prevede una serie di iniziative e attività strutturate come 

segue: 

1. Ideazione: le ASD saranno coinvolte, valorizzando il loro know-how relativo alla gestione di 

attività inerenti specifiche discipline sportive, nell’ideazione di proposte accessibili a tutti, 

secondo quanto sperimentato nel progetto. Particolare attenzione verrà posta 

all’accessibilità di giovani con disabilità e/o condizioni di disagio socio-relazionale. 

2. Progettazione delle iniziative: partendo dalle idee abbozzate, le ASD parteciperanno alla 

costruzione di un calendario di proposte coordinato, con la creazione sia di eventi periodici, 

con la compresenza di più discipline, sia di percorsi con appuntamenti specifici dedicati alla 

propria. 

3. Promozione: verrà definito un sistema coordinato di comunicazione e promozione del 

progetto, funzionale a farne conoscere il senso e a sollecitare la presenza alle singole 

iniziative. La promozione sarà favorita dai contatti che ogni ASD potrà apportare e favorirà la 

visibilità delle proposte di ognuna delle ASD coinvolte. 

4. Sensibilizzazione: verranno definite con ASD specifici prodotti comunicativi utili per far 

comprendere gli specifici vantaggi che la loro disciplina può apportare al benessere 

psicofisico e sociale. I prodotti potranno consistere in infografiche, brevi video con 

testimonianze di atleti e persone comuni, post, ecc… e conterranno anche indicazioni su stili 

di vita funzionali alle pratiche sportive affrontate 

5. Coinvolgimento attivo dei giovani: I giovani sono incoraggiati a partecipare attivamente 
non solo come fruitori ma anche come organizzatori e promotori delle iniziative. Questo 
coinvolgimento diretto mira a responsabilizzarli e a renderli protagonisti del cambiamento 
verso uno stile di vita più sano. 

6. Gestione: le ASD collaboreranno alla gestione delle iniziative accessibili sul territorio, 

mettendo a disposizione le proprie competenze a più livelli: organizzazione, spiegazione 

delle attività, arbitraggio, tutoring durante la realizzazione con consigli mirati, ecc… In base 

agli interessi rilevati potranno ricontattare le persone avvicinate per sviluppare percorsi 

specifici. 

7. Monitoraggio e feedback: Viene effettuato un monitoraggio continuo delle attività e raccolti 
feedback dai partecipanti per valutare l'efficacia delle iniziative e apportare eventuali 
miglioramenti. Le associazioni sportive collaborano con enti locali e istituzioni per rispondere 
alle specifiche esigenze dei territori e adattare le attività in base ai bisogni emergenti. 

8. Laboratori e workshop: Sono organizzati laboratori e workshop tematici che offrono 
approfondimenti su vari aspetti del benessere psicofisico. Questi laboratori sono adattati alle 
esigenze specifiche di ciascun territorio, per affrontare problematiche locali e fornire 
soluzioni mirate. 

 

 



 

Direzione Welfare 

Bando  2024 

“Progetti per i giovani – in ambito 

sportivo” 

Settore Politiche per i bambini, le famiglie, minori e giovani, sostegno alle 

situazioni di fragilità sociale.  

MODULO di DOMANDA 

 e SCHEDA PROGETTO  

Pagina 8 di 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Classe C – PRIORITA’ 

 

C1 – Partecipazione di giovani 15 - 29 anni 
 

Max 30 righe (interlinea 1) 

 

Ø Numero di destinatari previsti           500        (di cui:   Maschi       50    %   Femmine            

50 % )  

 

 

 

Ø Contrassegnare, tra i seguenti valori, con quanti giovani partecipano i CAG aderenti al 

progetto:  

 

Min 20 giovani   da 21 a 30 giovani   da 31 a 50 giovani     oltre 50 giovani 

 

 

 

 

C2 – Restituzione degli esiti del progetto sul territorio (ad es. evento finale o altre iniziative 

pubbliche) 

 

Max 30 righe (interlinea 1) 

Descrizione delle modalità organizzative e degli strumenti che si intendono utilizzare per la restituzione degli esiti del 

progetto sul territorio (ad es. evento finale o altre iniziative pubbliche) 

 

La metodologia proposta offre tra gli altri il vantaggio di garantire una continua restituzione sul 

territorio, finalizzata ad allargare la partecipazione a sempre nuovi giovani, attraverso specifici 

meccanismi: 

• Eventi di lancio, nei quali vengono proposte le diverse attività sportive rimodellate per 

essere fruibili da tutti (es. street football), con attenzione anche a persone diversamente 

abili. Gli eventi sono pubblici e ad accesso libero, danno la possibilità di essere spettatori e 
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di sperimentarsi nelle attività, consentono di costruire contatti e di far emergere interessi. 

• Percorsi di preparazione con i giovani. La preparazione qui indicata riguarda due livelli: 1) a 

favore dei singoli, la possibilità di incontrarsi per praticare l’attività sportiva a cui si sono 

avvicinati, divertendosi, migliorando, condividendo interessi con altri coetanei; 2) a favore 

del territorio, l’organizzazione con i gruppi di giovani partecipanti di nuovi eventi pubblici: 

dimostrazioni, tornei, contest in cui “mixare” più discipline”. 

• Iniziative co-progettate. Consistono nella realizzazione, con la collaborazione tra ASD e 

giovani, delle proposte pubbliche elaborate nei percorsi di preparazione. Nelle iniziative 

(tornei, dimostrazioni, contest, ecc…) i giovani che hanno cominciato a praticare un’attività 

sportiva favoriscono la partecipazione di coetanei, stimolandoli a provare, dando consigli, 

ecc… Nel farlo, comunicano anche i benefici della pratica sportiva, sulla base delle loro 

esperienze personali. 

Comunicazione online. Per dare visibilità alle proposte viene curato un piano di comunicazione 

online con contenuti diversi: 1) Documentazione degli eventi pubblici realizzati (foto, video, post); 2) 

Racconto del backstage, ovvero della preparazione degli eventi, degli allenamenti, ecc…; 3) Video 

e foto della community di giovani che praticano l’attività e si mostrano “in azione”; 4) Video con 

consigli per migliorare, percorsi di allenamento, articoli di approfondimento sui vantaggi della 

pratica sportiva, ecc 

 

 

 

Classe D1 – Organizzazione 

 
D1- Capacità organizzativa di coordinamento e comunicazione tra soggetti partner  

 

Max 20 righe (interlinea 1) 

Descrivere le modalità organizzative che si intendono adottare per gestire il Progetto per i Giovani in ambito sportivo 

in relazione ai seguenti aspetti: 

 

· Attribuzione dei compiti tra i comuni partner 

Comune Capofila: Supervisione generale, monitoraggio del progresso del progetto, gestione delle relazioni con i 

finanziatori, organizzazione di incontri periodici tra i partner. 

Comuni Partner: Organizzazione e gestione delle attività locali, coinvolgimento delle ASD e CAG locali, 

promozione delle attività presso la popolazione locale, raccolta dei feedback dei partecipanti per migliorare le 

attività future. 

 

· Attribuzione dei compiti ai soggetti del partenariato, quali i CAG o le associazioni sportive e dilettantistiche 

coinvolte 

 

· CAG: Identificazione delle esigenze specifiche dei giovani, promozione delle attività sportive, raccolta dei 

feedback dai giovani partecipanti. 

· ASD: Sviluppo di programmi sportivi innovativi, organizzazione di eventi sportivi pubblici, promozione della 

partecipazione attiva dei giovani nelle attività sportive. 
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· Coordinamento e comunicazione tra i comuni partner 

 

Viene istituita una cabina di regia con i referenti dei Comuni aderenti. Ogni referente si occupa di: 

• Favorire la comunicazione con le ASD che propongono attività sportive, sia quelle già partner di 

progetto sia altre che si vorranno aggiungere 

• Favorire la logistica per le attività pubbliche realizzate sul proprio territorio comunale 

• Favorire la diffusione delle informazioni e la promozione delle attività presso la popolazione 

Le comunicazioni all’interno della cabina di regia prevedono sia incontri in presenza sia a distanza (riunioni 

online, condivisione digitale di documenti). 

 

Vengono individuate quattro figure trasversali che facilitano il lavoro della cabina di regia: 

• Coordinatore generale del progetto: si occupa di coinvolgere i diversi partner nell’attuazione delle 

attività previste, in modo coerente con gli obiettivi e le metodologie condivisi 

• Segretario organizzativo: si occupa dei dett 

• Responsabile della comunicazione, che si occupa di impostare il piano di comunicazione, online e 

offline, di elaborare i materiali, di raccogliere la documentazione sulle attività svolte 

• Responsabile della gestione amministrativa, che si occupa di coordinare la gestione degli incarichi, 

delle spese e relativa documentazione, ecc… 

 

 

· Coordinamento e comunicazione con soggetti del partenariato, quali i CAG ed il coinvolgimento delle 

associazioni sportive e dilettantistiche 

 

Il coordinatore generale si occupa di coinvolgere le ASD tramite una progettazione condivisa delle iniziative, 

promuovendo in particolare i seguenti elementi comuni: 

• Eventi pubblici di promozione e di restituzione delle attività, con la possibilità per i giovani di 

sperimentare le diverse pratiche sportive 

• Piano di comunicazione, nel quale viene data visibilità a: 1) il progetto nel suo insieme; 2) le iniziative 

delle singole ASD; 3) il valore dello sport per lo sviluppo psicofisico e sociale dei giovani 

• Collaborazioni tra ASD, con la realizzazione di iniziative integrate che “mescolano le discipline”. Es. 

staffetta realizzata in modalità mista (a piedi, in bicicletta, in canoa), tornei multi-sport, ecc… 
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SEZIONE 2  

BILANCIO PREVENTIVO  (vedi allegato mail )  

2.1 Preventivo di spesa (espresso in euro) 

MACROVOC

E 

ITE

M di 

rif. 

Voci di spesa 

Contributo 

regionale 

 

Co-

finanziament

o a carico del 

proponente 

(MIN 20% 

del totale del 

progetto) 

TOTALE 

   A B A +B 

Spese di 

personale (max 

30% del costo 

totale del 

progetto) 

A 1.1 Personale interno    

A 1.2 Personale esterno    

  Sub totale    

 Spese per 

attività sportive 
B1.1  

Spese per la realizzazione delle attività 

sportive, acquisto di materiale per eventuale 

equipaggiamento sportivo, per materiali di 

consumo ad esclusione di qualsiasi cespite 

   

Spese generali 

di 

funzionamento 

(max 20% del 

costo totale del 

progetto) 

B 1.5 Utenze, affitto locali, ecc…     



 

Direzione Welfare 

Bando  2024 

“Progetti per i giovani – in ambito 

sportivo” 

Settore Politiche per i bambini, le famiglie, minori e giovani, sostegno alle 

situazioni di fragilità sociale.  

MODULO di DOMANDA 

 e SCHEDA PROGETTO  
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  Sub totale    

Spese  di 

pubblicità e 

promozione 

 (max 10% del 

costo totale del 

progetto) 

 Spese di pubblicità e promozione    

  Sub totale    

  TOTALE    

 

 
Luogo e Data 

30/07/2024  

Firma del LEGALE RAPPRESENTANTE per  presa  visione 

Nome e Cognome del/della firmatario/a 

sottoscritto/a  digitalmente ai sensi dell’art. 21 del D.Lgs n.82/2005 

oppure sottoscritto in originale su supporto cartaceo 

 

 

 


