
 

 

SCHEDA PROGETTUALE 

Comune proponente  
  

COMUNE DI SAN MICHELE MONDOVI’ 

 

Elenco dei partner (enti locali, organizzazioni del terzo settore aderenti alla rete 
locale) Indicare per ognuno: denominazione, sede, codice fiscale 
1) LILT -VIA MEUCCI 34 CUNEO CF 96046640049 
2) CARACOLL COOPERATIVA-VIA AL SANTUARIO 3 CF/PIVA 03126130040 
3) ASSOCIAZIONE OUTDOOR TRA MONTI E MARE VIA ROMA 1 -CF 93058500047 
4) CANILE RIFUGIO 281- ASSOCIAZIONE GEA VIA VI NOVEMBRE 24 VILLANOVA 
MONDOVI’ CF 9305524643 
5) ASSOCIAZIONE TURISTICA PROLOCO SAN MICHELE MONDOVI’- VIA CADUTI 
4- SAN MICHELE MONDOVI’ CF02369500042 
6)ASSOCIAZIONE AMICI DELL’AIUOLA BOTANICA -VIA ROMA 1 SAN MICHELE 
MONDOVI’ CF 93063280049 
7) ASSOCIAZIONE CENTRO ANZIANI E PENSIONATI – VIA CADUTI N.4 SAN 
MICHELE MONDOVI – CF 93049800043 
8)AUSER volontariato Mondovì e Monregalese ODV – Associazione per l’invecchiamento 
attivo ETS – Via Cigna 2 – 12084 MONDOVI’- CF 93041200044 
9) ASD San michelese 80- calcio – Via Quarelli 48 San Michele Mondovì CF 
03840360048 
10) ANA Associazione Nazionale Alpini- Sezione di Mondovì- Via Caduti n. 4 San 
Michele Mondovi CF 93053580044 
11) F.I.P.S. AS (pesca sportiva) di Cuneo – Via Caduti n.4 San Michele Mondovì CF 
93031050045 
 

 

Area prevista nella quale si intende realizzare il percorso  

Il comune di San Michele Mondovì intende aderire all’evento-manifestazione Just The 
Woman I Am – sostenendo la ricerca universitaria per la salute e la lotta contro il cancro 
con un percorso accreditato, allo scopo di sensibilizzare la popolazione  
sull’importanza della prevenzione, sui corretti stili di vita (alimentazione e movimento) e 
sulla parità di genere. 
Il percorso di circa 5,100 km si snoda nel territorio comunale collegando la Bicocca di San 
Giacomo (teatro della battaglia napoleonica del 1796) all’area verde della POLIS - centro 
sportivo-polivalente giovanile -punto di arrivo della corsa-camminata. Il percorso si snoda 
per le vie principali del centro storico connettendo il Castello medievale, Via Marenco, Via 
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Quarelli, i portici medioevali, la chiesa parrocchiale della seconda metà del seicento, il 
ponte napoleonico e le principali Cappelle di San Michele Mondovì. Le cappelle per 
l’occasione saranno aperte al pubblico e visitabili con una guida messa a disposizione 
gratuitamente dal Comune. (Cappella San Bernardino – Cappella S. Antonio e S. Magno- 
Cappella S.Lucia- Cappella di San Sebastiano) 

Il percorso, indicato con segnaletica fissa, verrà inaugurato il giorno della camminata 
secondo le modalità,  ed è tutto  su strada asfaltata e non presenta difficoltà o barriere 
architettoniche. Il comune metterà a disposizione una navetta gratuita per raggiungere il 
punto di partenza.  

 

Ideazione progettuale e obiettivi  (max 3.000 caratteri) 

Sensibilizzare e coinvolgere tutti sull’importanza della prevenzione, dei corretti stili di vita e sui 
temi dell’inclusione sociale. La partecipazione alla corsa camminata sarà accessibile a tutti dagli 
under 18 agli over 60, si svolgerà su strada asfaltata e verrà messa a disposizione una navetta 
gratuita per raggiugere la partenza località Bicocca di San Giacomo. 

_________________________________________________________________________ 

Modalità di coinvolgimento dei partner 

 

I partner coinvolti sono associazioni che operano sul territorio sanmichelese in campi 
diversi : sociale,  assistenziale, spotivo e ricreativo, civile, e di cura e assistenze degli 
animali, ambientale. Nella loro attività si avvalgono di numerosi volontari che 
supporteranno l’iniziativa sia con la partecipazione attiva alla organizzazione della 
camminata, sia che con la promozione presso gli associati o enti affiliati anche a livello 
provinciale dell’evento e del percorso. 
In particolare la cooperativa Caracol, che da anni sviluppa e promuove sul territorio progetti 
di sviluppo di comunità rivolti a minori, giovani e famiglie, attiverà azioni concrete di 
partecipazione all’evento nell’ambito del progetto “SPAZIO PORTO” dedicato ai giovani 
sanmichelesi finalizzato alla promozione del benessere e dell’inclusione sociale.  
Gli amici a 4 zampe, la cui cura e attenzione stimola il movimento dei propretari, potranno 
partecipare alla camminata e saranno i benvenuti grazie al supporto dell’Associazione GEA, 
una associazione al femminile che gestisce il canile- rifugio municipale a servizio di una 
vasta area territoriale. 
 
 
 

Descrizione delle caratteristiche di originalità del progetto, illustrando anche 
l'eventuale esistenza di un legame sinergico con le azioni già messe in campo da 
altri attori/partner 
 

Il progetto si inserisce nell’ambito di un altro progetto che questa amministrazione 
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comunale sta predisponendo per il 2024 nell’ambito del Bando Primavera della Fondazione 
CRC dedicato alla corretta alimentazione e stili di vita attivi e che prevederà le seguenti 
attività: attività ludico-ricreativa con supporto della nutrizionista per bambini da 3 a 10 
anni; giornate informative tenute dalla LILT con oncologi, psicologi, nutrizionisti ed esperti 
del movimento  destinati alla popolazione adulta-anziana;  attività di gruppo per giovani da 
11 a 18 anni per la realizzazione di un “piatto sano” e incontri con esperti riguardo il 
consumo di alcol e il fumo.  
Inoltre nell’area di arrivo della camminata verrà allestito uno spazio di promozione per le 
associazioni no profit con stand vari tra cui la LILT che fornirà informazione relative alla 
prevenzione e alle attività sul territorio dall’associazione stessa.   

 

 

Attività di diffusione e comunicazione sul percorso (massimo 2.000 caratteri) 

Il percorso sarà promosso sui giornali dell’area monregalese e sui social network 
istituzionali e delle associazioni partner. 
Sarà promosso tramite il sito JTWIA come percorso permanente avendo aderito a JTWIA 
ON THE ROAD,  Verrà  utilizzata la segnaletica di JTWIA “Colora di rosa il Tuo Comune! 
 
Si procederà alla costituzione di un gruppo comunale che parteciperà alla camminata sul 
percorso comunale. 
Inoltre dell’evento ne verrà data diffusione tramite l’Istituto Comprensivo di San Michele 
Mondovi che raggruppa le scuole materne, elementare e medie nei comuni di Niella Tanaro, 
Vicoforte, Torre Mondovì, Montaldo di Mondovì, Pamparato Monastero Casotto e San 
Michele mondovì con lo scopo di favorire la partecipazione dei giovani alla manifestazione 
e di conoscere l’area della POLIS dove venire a praticare attività sportiva quale: tennis, 
calcio, calcietto beach volley e atletica. 
Il Comune concederà il patrocinio dell’iniziativa. 
 
 
 
 
 
 

 

Risultati attesi  (max 3.000 caratteri) 

Aumentare la consapevolezza nella popolazione, soprattutto nei giovani, dell’importanza 
che avere delle buone abitudini di vita e utilizzare attivamente uno spazio comune aiuta la 
socializzazione e benessere psico-fisico. 
 
Favorire la promozione delle eccellenze territoriali in un’ottica turistica rendendole fruibili 
a tutti in modo inclusivo e accessibile. 
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Cronoprogramma (tipologia di attività e mese di realizzazione) 
 
 

 
Azioni 

ANNO 2024    
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PIANO FINANZIARIO  

Costi previsti: 

Dettaglio voci di spesa 
(specificare la tipologia rispetto al 

Contributo 
richiesto alla 

Quota di 
cofinanziamento 

Totale costo singola 
voce di spesa  

COMUNE DI SAN MICHELE MONDOVI' - Prot 0000360 del 18/01/2024 Tit I Cl  Fasc 



 

 

prospetto sotto riportato, 

seguendo l’ordine delle spese 

ammissibili 

Regione 
A 

almeno 10% 
(valorizzazioni di 
risorse umane e 

strumentali e risorse 
economiche proprie) 

B 

C  
(A+B) 

Spese di personale, interno e/o 
esterno (modulabile in linea con il 
progetto) 
personale interno (cantonieri e 
tecnici); collaboratori esterni per 
servizi sul percorso; installazione 
segnaletica;  
patrocinio- atti amministrativi 
autorizzativi;manutenzione percorso 
(comune) 

2.100 500 2.600 

Spese per attrezzature necessarie 
per la realizzazione del progetto: 
massimo 30% 
segnaletica, striscioni e altre 
attrezzature o materiale necessarie 
per il percorso-area arrivo; 
uso locali per riunione con 
associazione, fotocopiatore e 
stampanti (comune) 

1.900 100 2.000 

Spese di pubblicità e promozione: 
massimo 10% 
pubblicazione giornali – volantini- 
stampa - e spese publicità; 
comunicazioni scuole e cittadini 
(comune) 

600 100 700 

Altre spese dirette per la 
realizzazione del progetto fino a 
concorrenza dell’intero 
finanziamento assegnato 
- iscrizioni al JTWIA cittadini i 
particolari condizioni, studenti e 
volontari che supportano l’iniziativa 

1200  1.200 

Eventuali spese dirette di 
partecipazione del gruppo 
comunale alla manifestazione Just 
The Woman I Am, che si terrà a 
Torino, il 3 marzo 2024: massimo 
20%.  
 

500  500 

Totali 6.300 700 7.000 

 Contributo totale 
richiesto alla Regione 

Percentuale di 
cofinanziamento sul totale 
del progetto 
N.B. quota minima di 

Costo totale del Progetto 
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cofinanziamento 10%, da 

calcolarsi sul costo totale 

(colonna C)  

 
Spese ammissibili: 
I finanziamenti regionali sono destinati alla copertura delle seguenti spese: 

A. Spese di personale, interno e/o esterno (modulabile in linea con il progetto) 
B. Spese per attrezzature necessarie per la realizzazione del progetto: massimo 30% 
C. Spese di pubblicità e promozione: massimo 10% 
D. Altre spese dirette per la realizzazione del progetto fino a concorrenza dell’intero 

finanziamento assegnato 
E. Eventuali spese dirette di partecipazione del gruppo comunale alla manifestazione Just The 

Woman I Am, che si terrà a Torino, il 3 marzo 2024: massimo 20%.  
 

Spese non ammissibili: 

tutte le spese in conto capitale (rientrano tra queste spese anche gli acquisti in leasing). 
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