Allegato C: Scheda progetto

SEZIONE 1: DATI ENTE PROPONENTE E DATI PROGETTO

1 Titolo progetto lunanuova

) Anagrafica dell’organizzazione capofila

2.1 Denominazione dell'ente APS "mamma, parliamone"

2.2 Codice fiscale 91021860035

2.3 Sede legale via Milano, 104 - 28041 Arona (NO)

2.4 Sede operativa via Fratelli Bandiera, 17 - 28041 Arona (NO)
Nome e Cognome legale . -

25 | appresentante Francesca Abbiati
Nome e cognome del referente del ..

26 | rogetto Francesca Abbiati

2.7 Indirizzo mail referente di progetto | me@francescabbiati.com

2.8 N telefono referente di progetto

2.9 Pec presidente.mammaparliamone@legalmail.it

Anno inizio attivita dell’ente

2.10 2018

Indicare data iscrizione al RUNTS,
oppure:

- data diiscrizione al registro
regionale delle ODV,

2.11 - data di iscrizione al registro
regionale delle APS,

- per le Fondazioni: anno di
iscrizione all’elenco delle Onlus
presso I’Agenzia delle Entrate

repertorio 56526
atto DD1909/A1419A/2022
del 14/10/2022

Territorio di svolgimento delle attivita

3.1 | Tipologia di territorio coinvolto!

e . N ) . . Territorio semi montano e
(barrare il tipo di territorio in cui Pianura, collina

D montano.

saranno presenti le azioni).

3.2 | Elencare i comuni coinvolti dalle

. . Comune di Arona (NO)
azioni progettuali.

Comune di Dormelletto (NO)

1 Comuni montani e parzialmente montani segnalati dall' UNCEM - Unione Nazionale dei Comuni e delle Comunita
Montane per I'anno 2002 e classificati ai sensi della Legge 991/1952 - Provvedimenti in favore dei territori montani.



Partner

4.1 | Numero di partner coinvolti 0

4.2 | Elenco partner. Specificare per ogni soggetto: Denominazione ente, forma giuridica, sede

legale, codice fiscale

Collaborazioni

5.1 | N di collaboratori coinvolti
10

5.2 | Elenco collaboratori.

Specificare per ogni soggetto: Denominazione ente, forma giuridica, sede legale, codice fiscale

Enti non profit

Associazione culturale Extra (sede legale via Fratelli Bandiera, 17
28041 Arona NO - cod fisc. 900143000033)

APS Amicigio (sede legale via Monte Bianco, 3 28040 Dormelletto
NO - cod fisc. 90010560036)

Enti pubblici

Comune di Arona (NO) - Centro Famiglia (sede legale via San
Carlo, 2 28041 Arona NO - cod fisc. 81000470039)

Comune di Arona (NO) - Biblioteca di Arona (sede legale via San
Carlo, 2 28041 Arona NO - cod fisc. 81000470039)

Comune di Dormelletto (NO) (sede legale via Baracca, 4 28040
Dormelletto NO - cod fisc. 00931690036)

Azienda Sanitaria Locale di Novara A.S.L. NO (sede legale viale
Roma, 7 28100 Novara NO - cod fisc. 01522670031)




Enti profit ASD Aqua & Fitness (sede legale via Castagara, 89 28010 Meina NO - cod

fisc. 91019780039)

APS Gattabuia (sede legale via delle Forze Armate, 247 20152 Milano MI - cod
fisc. 97833990159)

Associazione culturale "Movimento Libere Discipline Bio Naturali" (sede legale
Piazzale Segrino, 1 20159 Milano Ml - cod fisc. 97477080158)

Associazione culturale "La Lunanuova" (sede legale via Settembrini, 3 20124
Milano MI - cod fisc. 97454910155)

Centri servizio per il
volontariato
(inserire la
denominazione e la
provincia)

SEZIONE 2: PROPOSTA PROGETTUALE

6 | Obiettivi generali (riportare una scelta)

Salute e benessere: assicurare la salute e il benessere per tutti e per tutte le eta

7 | Aree di intervento (riportare in ordine di priorita, massimo due scelte).

1° scelta:

contrasto delle condizioni di fragilita e di svantaggio della persona al fine di intervenire sui fenomeni di marginalita e di esclusione sociale

2° scelta:

sviluppo e rafforzamento dei legami sociali, da promuovere all'interno di aree urbane o extraurbane disgregate o disagiate

8 | Linee di attivita prioritarie (come individuate con specifiche lettere nell’elenco di cui al’art 5 del
D.Lgs 117/2017) nelle quali si iscrivono le azioni proposte al finanziamento)

a) interventi e servizi sociali ai sensi dell'articolo 1, commi 1 e 2, della legge 8 novembre 2000, n. 328, e successive modificazioni, e interventi, servizi e prestazioni di cui alla legge 5 febbraio 1992,
n. 104, e alla legge 22 giugno 2016, n. 112, e successive modificazioni;

c) prestazioni socio-sanitarie di cui al decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 14 febbraio 2001, pubblicato nella Gazzetta Ufficiale n. 129 del 6 giugno 2001, e successive modificazioni;

d) educazione, istruzione e formazione professionale, ai sensi della legge 28 marzo 2003, n. 53, e successive modificazioni, nonché le attivita culturali di interesse sociale con finalita educativa;

i) organizzazione e gestione di attivita culturali, artistiche o ricreative di interesse sociale, incluse attivita, anche editoriali, di promozione e diffusione della cultura e della pratica del volontariato e
delle attivita di interesse generale di cui al presente articolo;

s) agricoltura sociale, ai sensi dell'articolo 2 della legge 18 agosto 2015, n. 141, e successive modificazioni;

u) beneficenza, sostegno a distanza, cessione gratuita di alimenti o prodotti di cui alla legge 19 agosto 2016, n. 166, e successive modificazioni, o erogazione di denaro, beni o servizi a sostegno di
persone svantaggiate o di attivita di interesse generale a norma del presente articolo;

w) promozione e tutela dei diritti umani, civili, sociali e politici, nonché dei diritti dei consumatori e degli utenti delle attivita di interesse generale di cui al presente articolo, promozione delle pari
opportunita e delle iniziative di aiuto reciproco, incluse le banche dei tempi di cui all'articolo 27 della legge 8 marzo 2000, n. 53, e i gruppi di acquisto solidale di cui all'articolo 1, comma 266, della
legge 24 dicembre 2007, n. 244;




9 | Descrivere I'esperienza dell'ente e il legame con il territorio oggetto delle azioni progettuali.
Specificare il numero di anni da cui si svolge |'attivita oggetto della presente richiesta. (Massimo
3500 caratteri)

L’Associazione di Promozione Sociale “mamma, parliamone” nasce da un gruppo di
mamme che si sono conosciute durante un corso preparto nel dicembre 2016 presso |l
Consultorio di Arona (NO). L'intesa e il supporto reciproco a partire dal momento della
gravidanza sono diventati sostegno fondamentale durante il momento del parto e dei
primi mesi di vita dei rispettivi figli: fin da subito il gruppo ha pensato che questo tipo di
supporto e condivisione potessero essere utili anche ad altre mamme, mettendosi a
disposizione di altre famiglie.

E cosi che dal 2017 & nato un blog dove ciascuna ha parlato di sé e delle proprie
esperienze. Da 6 anni a partire dal 2018 (come gruppo di mamme informale) e dal 2021
(come APS riconosciuta, anche attraverso il Patrocinio del Comune di Arona) organizza
momenti di condivisione collettiva destinata a famiglie con bambini da 0 a 10 anni.

Al momento I'attivita principale presso la sede operativa € un’apertura settimanale per
raccogliere vestiti, giochi e accessori usati che le volontarie poi organizzano per taglia e
tipologia in appositi spazi.

Questo materiale viene poi scambiato o donato in un'ottica di economia sostenibile a
famiglie in difficolta sul territorio grazie anche alle segnalazioni da parte dei Servizi
Sociali e del Consultorio.

A questa attivita si affiancano anche momenti di svago e condivisione che da sempre
riscuotono grande successo: feste a tema con attivita specifiche a seconda
dell'occasione pensate per bambini e famiglie, incontri di condivisione pensati su misura
per rispondere alle esigenze dei genitori.

Per realizzare tutto questo nel tempo abbiamo coinvolto professionisti riconosciuti nel
settore (educatori, pedagogisti, animatori, psicologi, fotografe, cantastorie, ...) che con
la loro esperienza hanno arricchito e diversificato la nostra offerta per rispondere ad un
desiderio sempre piu sentito e legittimo: sentirsi bene come persone, come genitori,
sentirsi parte di una comunita che puo offrire conforto, supporto, ascolto.

Perché questo tipo di azioni siano sempre piu conosciute e riconosciute sul territorio
sono state anche attivate iniziative per diffondere il valore del dono realizzate con |l
sostegno del CST Novara-Vco, raccolte fondi che potessero anche arrivare a chi ancora
non conosceva questa realta e raccolte solidali volte ad aiutare realta vicine e lontane.
L’obiettivo per il futuro € ampliare I'offerta proponendo piu attivita, ancora piu
diversificate e pensate per coprire piu fasce orarie e piu aree di interesse. Allo stesso
tempo il desiderio € allargare sempre di piu la rete di persone che possano beneficiare
dei servizi offerti, soprattutto famiglie in difficolta socioeconomica che hanno bisogno piu
di altre di trovarsi accolte ed aiutate.

Per queste persone e in generale per tutta la comunita il desiderio € piu che mai portare
benessere in forma diretta ma anche creando legami, conoscenze e amicizie per vivere
il momento dell'essere bambino, dell’essere genitore e dell'essere famiglia nel modo piu
sereno e costruttivo possibile.




10 | Descrivere le professionalita presenti all'interno dell’associazione /fondazione(volontario o
dipendente) adatte allo svolgimento dell’attivita del progetto (esempio: assistenti sociali,
medico, infermiere, docente, educatore, formatore). E possibile anche fare riferimento alle
risorse esterne che si intende coinvolgere per la progettualita oggetto della presente richiesta.
(Massimo 2000 caratteri)

Alcune attivita sono gia presenti ed attivate da anni, altre attivitd sono nuove e coprono
piu aree tematiche.

Le attivita gia presenti rimarranno invariate: volontari del’APS “mamma, parliamone”
per “di mano in mano, da cuore a cuore” (dono e scambio), educatori del Comune di
Arona e volontari dell’ Ass.ne Extra per “Saltimbanco” (doposcuola, aiuto compiti e
aggregazione), volontari del’APS “mamma, parliamone” per feste a tema.

F. Abbiati: architetta, Presidente dellAPS “mamma, parliamone”, coordinamento,
promozione, grafica, contabilita.

Le nuove attivita prevedono il coinvolgimento di professionisti ed enti esterni

L. Maccagnola: insegnante d’inglese, traduttrice, educatrice professionale qualificata,
operatrice mindfulness al momento in formazione presso Mother Nature Italia

R. Sinicropi: fotografa, ritrattista, conduce workshop in cui la fotografia & strumento
autobiografico, personale e collettivo per arrivare ad una piu profonda conoscenza di
sé.

F. Gallo: laureata in Filosofia e Antropologia, iscritta a un percorso per diventare
Equilibraia® per supportare le persone a star bene e ritrovare il proprio equilibrio
attraverso i libri e il book coaching

C. Giordano: psicologa, psicoterapeuta e mediatrice familiare

R. Tavano: psicologa e mediatrice familiare

L. Grassi: educatrice e diplomata in arte con specializzazione in scultura, responsabile
area didattica del Museo del Paesaggio di Verbania

S. Bertaggia: artista

E. Chirico: insegnante di partitura

G. Fortuna: direttore artistico

D. Grigg: direttore di fama europea

S. Ragazzoni: Responsabile corsi Acqua Club Meina — insegnante corsi pre e post
natale, insegnante di fithess terrestre e acquatico

G. Rigano: ostetrica libera professionista, offre assistenza sul territorio in tutto il
percorso della maternita dalla gravidanza al parto al dopoparto, insegnante di
hypnobirthing e massaggio infantile

G. Gattere: Farmacista e Naturopata

C. Bartorelli: personal trainer in natura con metodi di fithess primitivo




11 | Analisi di contesto: descrivere il contesto in cui € inserita 'attivita progettuale e le problematiche a
cui si intende rispondere. Se possibili fornire dati oggettivi e analisi sulla problematica in oggetto.
(massimo 3000 caratteri).

L’APS “mamma, parliamone” da anni € a stretto contatto con famiglie, soprattutto con
mamme e neomamme che si trovano ad affrontare il momento della maternita, un
momento di grande cambiamento all'interno della vita delle donne nella quale tanti degli
equilibri precedenti si destabilizzano e devono ritrovare una nuova forma.

Se questo era gia vero fino a qualche anno fa, in una societa in cui il contesto famigliare
per diversi motivi socio-economici non aiuta piu come faceva un tempo, dopo la
pandemia I'aspetto sociale del vivere la maternita ha avuto un’ulteriore freno, prima
fisico e di conseguenza psicologico.

Le mamme che arrivano in Associazione sono sempre di piu sole nella gestione dei
propri figli e a volte si ha la sensazione che venire a prendere o portare vestiti e giochi
usati sia in effetti un’occasione per ritrovare una realta amica, per poter parlare, per
riuscire ad aprirsi e condividere le proprie difficolta per poi scoprire che le stesse
difficolta siano comuni ad altre mamme. Cosi si aprirono e trovano conforto, a volte
anche dove tessere nuove conoscenze, nuove amicizie.

Altro aspetto rilevante & che ad Arona e nei Comuni circostanti ci sono persone
provenienti da altri Paesi che spesso hanno bisogno di un supporto oltre che materiale
anche dal punto di vista medico o amministrativo: in Associazione si cerca di consigliare
I'ente al quale rivolgersi o la persona da contattare.

Non possiamo infine non rilevare la carenza di spazi di aggregazione, di luoghi da vivere
insieme ad altre famiglie che offrano una nuova socialita e un’alternativa di qualita a
corsi gia esistenti che pero hanno tariffe ‘esclusive’.

La presenza di una realta inclusiva non solo come fruizione degli spazi e come tipologia
di attivita proposte ma anche come accessibilita per le famiglie gia in difficolta
economica sarebbe sicuramente uno spunto per iniziare a ricreare una comunita nella
comunita, un tempo da condividere, una rete di supporto variegata e preziosissima nella
sua meravigliosa diversita. Quando le coppie si sentono supportate si creano anche le
condizioni favorevoli per contrastare la denatalita in atto in Italia.

Centro Extra (la sede operativa di “mamma, parliamone”) & uno spazio di aggregazione
ed incontro nato da volontari dell’Associazione Extra che nel 2016 hanno rinnovato gl
spazi di un vecchio forno industriale per farne un centro per attivita con bambini ed adulti
e per promuovere aggregazione in una parte della citta di Arona periferica e vicina alle
case popolari. “lunanuova” potrebbe esprimere il massimo potenziale di questi spazi, al
momento poco utilizzati.

Qualche dato: presso 'Associazione si rivolgono circa 50 famiglie al mese, con circa
150 bambini aiutati a piu riprese ogni anno. Solo nell’'ultimo anno sono stati organizzati
17 incontri (dedicati a famiglie, genitori 0 mamme nello specifico) e spesso si e
raggiunta la capacita massima, riscontrando un grande interesse.




12 Obiettivo del progetto: descrivere |'obiettivo progettuale, ovvero il cambiamento che si intende
produrre con |le azioni progettuali. Descrivere i soggetti beneficiari delle attivita. (Destinatari delle
attivita). (massimo 3500 caratteri)

Un progetto che si prenda cura del nostro futuro attraverso la cura delle madri, dei
bambini e del tempo di gravidanza come origine della vita.

Un progetto che si prenda cura della Terra scegliendo un approccio sostenibile perché
ognuno di noi possa sentirsi tutt’'uno col pianeta in cui viviamo.

“lunanuova” come simbolo della natura femminile e inizio di un nuovo ciclo vitale, che
amplifichi la nostra consapevolezza ed il nostro potenziale perché abbia la possibilita di
esprimersi attraverso cura e sostegno.

Se e vero che “per crescere un bambino ci vuole una tribu” (proverbio africano) allora
sicuramente per sostenere una madre ci vuole una rete di supporto, di sostegno, di
dialogo. Consideriamo I'universo mamma-bambino come un ecosistema in cui piu
elementi diversi collaborano al suo mantenimento: piu il sistema sara resiliente piu
riuscira a superare le difficolta.

Per questo 'APS “mamma, parliamone” in sinergia con realta gia presenti sul territorio
rilancia lo spazio Extra gia esistente (in gestione all’Associazione Culturale Extra) come
spazio ‘collettivo’ e aggregativo perché possa essere vissuto dalle famiglie e creare
connessioni, supporto e benessere, con particolare attenzione alle famiglie fragili che
abitano le case popolari limitrofe e non.

Ma non solo. “lunanuova” € una serie di iniziative su un territorio piu esteso (che
comprende Arona e Comuni limitrofi) rivolte al mondo dei bambini, dei genitori e delle
famiglie perché tante attivita rivolte al benessere e alla salute diventino accessibili a tutti,
anche alle categorie fragili dal punto di vista psicofisico o socioeconomico.

“lunanuova” infatti prevede la partecipazione gratuita per questo genere di utenze e in
generale tariffe che vengano incontro alle possibilita di tutti.

Le proposte sviluppate riguardano 4 macro argomenti: racconto e condivisione, attivita
ricreative, benessere quotidiano, agricoltura sostenibile.




13 | Strategia d'intervento: descrivere le modalita di realizzazione dell'intervento e le fasi in cui &
articolato. Descrivere come le attivita proposte si integrano con i servizi e le istituzioni presenti sul
territorio. Descrivere gli aspetti di innovazione presenti nel progetto. (massimo 3500 caratteri)

Il progetto “lunanuova” comprende diversi ‘sottoprogetti’ appartenenti a diverse aree di
intervento, ciascuna con una tempistica specifica.

Alcune attivita sono gia attive e funzionanti e si svolgono da 1 a 3 volte a settimana,
altre attivita andrebbero ad integrare quelle gia esistenti con I'obiettivo di offrire una
proposta piu completa: alcune sono a cadenza settimanale, altre a cadenza mensile,
altre ancora a cadenza trimestrale.

Per il progetto generale “lunanuova” verrebbe organizzata una presentazione aperta al
pubblico con la presenza di professionisti e degli enti coinvolti.

Per ogni ‘sottoprogetto’ verrebbe realizzata per tempo una campagna di diffusione
attraverso grafiche, locandine, inviti, pubblicazione all’interno delle newsletter
istituzionali e non, pubblicazione sui social media, pubblicazione sui siti di riferimento e
sulla stampa locale.

Successivamente allo svolgimento dell’attivita & previsto un sistema di valutazione e
monitoraggio dei risultati per avere idea fin da subito se le attivita e le modalita
selezionate hanno un vero riscontro nell’ottica degli obiettivi del progetto.

Alcune proposte sono una risposta a richieste esplicite del Comune di Arona, che
consapevole di avere carenze in alcuni ambiti ha chiesto di poter inserire attivita
specifiche. In altri casi il Comune sara presente con personale autorizzato presso gli
spazi del progetto, ‘esterni’ al Palazzo Comunale per avvicinare la cittadinanza a tutti i
servizi gia esistenti e renderne piu semplice la fruizione.

“lunanuova” & un progetto che si rivolge soprattutto al nucleo madre-figlio e in generale
al nucleo famigliare come nucleo di una nuova vita, di un futuro concreto che va vissuto
al massimo delle possibilitd. Questo punto saldo fa si che tutte le attivita che fanno parte
del progetto non abbiamo un fine meramente commerciale ma pongano al centro |l
benessere delle famiglie, soprattutto quelle in difficolta socioeconomica. Il supporto con
professionisti ma anche il supporto tra famiglie (che in genere manca nell’ambito delle
attivita commerciali) € fondamentale per capire I'approccio ‘collettivo’ di questo progetto.
Ad esempio, la proposta Mother Nature come cerchio di sostegno per le madri e stata
gia avviata con successo e sperimentata in altri Paesi, ma sarebbe la prima in Italia a
trovare un riscontro concreto grazie ad una facilitatrice formata ad hoc.




13.1 | Descrivere il ruolo dei partner e delle collaborazioni nello svolgimento dei progetti (massimo 2000
caratteri)

Il progetto “lunanuova” non avra partner ma solo collaborazioni.

Nello specifico

- per supporto psicologico e famigliare il Comune di Arona - Centro Famiglia con
professioniste presso la sede del progetto

- per Saltimbanco il Comune di Arona con 2 educatori (valorizzati per un importo totale
di 16000€ di cofinanziamento)

- per Mamme a passeggio il Comune di Arona - Biblioteca di Arona in collaborazione
con ASL Novara: l'attivita, all'interno del progetto “Cultura per crescere” con sostegno
ASL, prevede una parte iniziale di introduzione alla lettura e presentazione libri

- per orto sociale verranno usati gli spazi dell' APS Amicigio di Dormelletto (NO),
un’Associazione che da sempre fa dell'inclusivita e della diversita un valore aggiunto: la
finalita istituzionale dell’Associazione e quella di promuovere la formazione di una
comunita inclusiva sostenendo la vita indipendente delle persone adulte con disabilita e
bisogni speciali. L’Associazione propone iniziative dove le persone piu fragili possano
partecipare alla vita sociale come cittadini con gli stessi diritti ed i necessari sostegni per
tutti

- per orto sociale il Comune di Dormelletto, installato all’interno del parco pubblico Ribot
- per lo spazio di aggregazione ed incontro che ospiterebbe molte attivita proposte dal
progetto Associazione Culturale Extra

- per professionisti che offrono competenze durante le attivita APS "Gattabuia”, ASD
"Aqua&Fitness", Associazione culturale "La Lunapiena" e Associazione culturale
"Movimento Libere Discipline Bio Naturali”




13.2 Tabella riassuntiva della strategia di intervento: suddividere nella seguente tabella le principali azioni
progettuali, indicando a chi sono rivolte, i soggetti coinvolti.

N

Tipologia di

Soggetti attuatori

) Descrizione dell’azione Beneficiari (capofila, partner,
azione .
collaboratori)
1 Un progetto per supportare le madri nel trarre il massimo da questo H H

M Oth er N atu re processo di apprendimento, (rijconnettendosi con la natura, quella esterna m a.d Il y |_ u C | a
e quella interiore. .
Spazio di aggregazione e di approfondimento di tematiche proprie d O n n e | n M accag n 0 I a
dell'infanzia (gravidanza, parto, postparto, puerperio, allattamento,
educativa, ...) per imparare a guardare al viaggio della maternita con nuovi H d AP S mamma
occhi, raccogliendo i doni che questo viaggio porta con sé e scoprendo il g ravidanza . !
nostro modo autentico e personale di accettarli e usarli con parl | amon e)
consapevolezza.
Ad oggi non ci sono ancora cerchi di donne “Mother Nature” attivi sul
territorio italiano. lunanuova sarebbe dunque la prima in Italia a far partire
cerchi con la facilitazione Mother Nature.
[1 incontro al mese per 9 mesi]

2 . . utilizzare degli spazi normalmente frequentati da donne italiane e provenienti da altri . H

contesti geografici per proporre attivita che, in una modalita leggera e dinamica,

Cerchi di ot b o e e s e (M, Lucia
riconoscersi nell'altro. -

mamme L gli spazi di dor bio, gia da molte donne, si proporra una don ne in MaCC&gn0|a
sessione di ritratto e autoritratto con la fotografa Rosy Sinicropi e un momento di racconto
verbale con Lucia Maccagnola. Si allestira un set fotografico negli spazi di mamma, H (AP S mamma
parliamone e le donne presenti, qualora lo volessero, potranno fare una piccola g ravl d an Z a’ !

esperienza in cui utilizzare immagine per guardarsi da un altro punto di vista. Ciascuna
partecipante potra portare a casa una piccola foto ricordo stampata dell'esperienza.
Approfittando della compresenza, Maccagnola si fara collettore di storie raccontate
oralmente in un contesto informale e di dialogo quotidiano.

Lavoro autobiografico che puo sfociare in una pubblicazione collettiva

[4 incontri a cadenza bimestrale]

padri

parliamone) e
Rosy Sinicropi
(Gattabuia)

Laboratorio di
auto-narrazion
e

La metodologia The Self-Portrait Experience utilizza |'autoritratto per
stimolare la creativita e I'esplorazione di sé e, in generale, la fotografia
come strumento di auto-narrazione: i partecipanti stessi sono co-autori
delle loro immagini.

Il lavoro sull'autoritratto permette a chiunque di scatenare il processo
creativo a partire dalL'interiorita e di imparare a trasformare le proprie
emozioni in arte, lavorando sullimmagine interna ed esterna di sé,
utilizzando la fotografia.

Attraverso questo percorso lavoreremo per: Stimolare il processo
creativo inconscio, Contribuire a migliorare 'immagine interna,
Contribuire a migliorare I'immagine pubblica.

[1 weekend]

Rosy Sinicropi
(Gattabuia)

Gli interessati possono partecipare ad un ciclo di incontri gratuiti e

; Lucia Maccagnola e

settimanali in corrispondenza con la mattina di ‘pesate’ in Consultorio del .

M amme a giovedi mattina. Un momento di aggregazione in cui piccoli gruppi di d onne n Fabiola Gallo (APS
cammino all'aperto verranno coordinati da Lucia Maccagnola e Fabiola H

passegg") Gallo e si fara esperienza di book coaching come spunto di conversazione. g e neral e ’ mamma, parllamone)
In collaborazione con Comune di Arona - Centro Famiglia, Biblioteca di SO rattutt() in CO”abOrazione
Arona e ASL di Novara, ad ogni incontro verra presentato brevemente un .
libro/brano ad hoc che possa essere spunto di riflessione e conversazione. pd . d . con Comune di Arona
L'iniziativa si inserisce all'interno del progetto "Cultura per Crescere" _ inli
promosso da Fondazione Compagnia San Paolo. m a rl I . Cfentro Famlg“a €
[incontro settimanale da ottobre a maggio) bam blnl d a 0 a Biblioteca di Arona

12 maci
5 Do . . . . ; . .
. po scuola per ragazzi delle scuole primarie e secondarie Associazione
Sa|t|mbanC0 in cui vengono proposte attivita ludiche, aggregative e aiuto ragaZZ| de”e culturale Extra

compiti. Il gruppo di lavoro ha tuttavia evidenziato la
necessita di andare oltre allo svolgimento dei compiti,
connotando I""essere insieme” con il “fare insieme”; pur
essendo uno spazio definito, tale progetto vuol essere un
modo diverso di socializzare e aiutare i giovani a rapportarsi
in modo sano al contesto che li circonda.

[3 incontri a settimana durante I'anno scolastico]

scuole
primarie e
secondarie

in collaborazione
con Comune di
Arona - Centro
Famiglia

Laboratori

2 attivita:
- Laboratorio di arte contemporanea e libera espressivita pensati per
famiglie con bambini dai 2 ai 6 anni [primo sabato del mese da ottobre a

famiglie con

Laura Grassi

' | ..
sull'arte maggil S bambinida 2 [APS mamma,
- LABORATORIO DEI CREAT(T)IVI: laboratorio di arte contemporanea pal'| | amon e
e libera espressivita per bambini da 6 a 10 anni [tutti i martedi 1 )
Contem po rane pomeriggio da ottobre a maggio] a 6 anni ’
E un progetto che ne racchiude molti altri in connessione tra loro e H.
a quest'anno sara dedicato al continente del Nord America di cui si bam b | nl da 6
esplorera la flora, la fauna, la cultura e I'arte degli indigeni e quella della .
pop art. a 10 anni
A fine maggio verra allestita una mostra finale.
H Un corso pensato per far vivere ai piu piccoli (0-3 H%Y
Baby English pensato p pid piccoll bambini (0/3  |Lucia

— Natural
approach

anni) ed ai loro genitori momenti di gioco, canto,
interazione, manualita e divertimento, immersi nella
lingua inglese.

Impareremo insieme l'inglese valorizzando inoltre la
relazione caregiver-bambino.

Un corso genitore-bambino che mette al centro
I'apprendimento partecipato di tutta la famiglia.

[1 incontro a settimana durante I'anno scolastico]

anni) e loro
genitori

Maccagnola
(APS mamma,
parliamone)




Coro gospel  |Attivita canora aggregativa con il| ragazzi e Elisabetta
coro Gospel Worship Generation| adulti Chirico,
anche di supporto ed ;ét:tsuenpape
integrazione per altre attivita del Donald | Grigg
Centro Extra
[1 incantra a cattimana tiittn
) Feste atema |dal 2021 I'APS "mamma, famiglie con APS mamma,
parliamone" organizza bambini fino a parliamone
periodicamente feste a tema 10 anni
(Natale, Carnevale, festa della
mamma, ....) dedicate al
cninvnlanimantn di tiitta la
91| aboratorie | Due attivita dedicate a donne in [donne in Stefania
bellypainting | gravidanza per ritrovare gravidanza Bertaggia ~ (APS
per future benessere e prepararsi al mamma,
mamme momento del parto: parliamone)
- laboratorio dedicato alle
mamme in nravidanza ner
1 Incontri serali | verranno coinvolti professionisti jadulti professionisti
di varie tipologie per proporre vari in
incontri serali dedicati ad collaborazione
argomenti specifici (ad es. con APS mamma,
organizzazione della casa, parliamone
come comtinicare in modo
2 di mano in Iniziativa in collaborazione con il | famiglie con  APS mamma,
mano, da Comune di Arona - Centro bambini da 0 a palrlll?)mon(_a n
cuore a cuore | Famiglia che raccogliee 10 anni ggna (c:)gal:rzl:Jonneedi
scambia costantemente vestiti, Arona - Centro
libri, giochi e accessori per Famiglia
2 Vivere Un progetto per ricreare le bambini, Giulia  Gattere
secondo condizioni per I'organismo in ragazzi, adulti, [(ovimento
Natura modo che possa ritrovare il suo |anziani [B)aBr’t\lczreelli Cesare
normale e fisiologico stato di
salute psicofisico ed emozionale
1 incontri Sportello aperto al pubblico in | bambini, Comune di
Comune sede decentrata piul ‘informale’ |ragazzi, adulti, jArona - Centro
Arona - Promuove inoltre le iniziative | genitori Famiglia
Centro dedicate alla prima infanzia
Famiglia volte a favorire opportunita di
crescita dei hambinida 0 a 6
o acquaticita L'acqua & la condizione ideale |gestanti e ASD Agqua &
per prepararsi al parto, ma bambini da 0 [Fitness
anche per il neonato e per i a2 anni

bambini nella prima infanzia,
rappresenta un oceano di

infinitA A CcviAarviatA AcenArinnTA
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corso di Il massaggio infantile & un genitori di Giulia  Rigano
: . . . .. (La Lunanuova)
massaggio modo diverso di stare in bambinida 0 a |,
neonatale relazione e rafforzare il legame |1 anno collaborazione _
con il proprio bambino. con il Comune di
L - Arona - Centro
| principali benefici del Famiglia
maccannin infantila ennn-
17
Orto sociale | Progetto di orto sociale collettivoragazzi, adulti, § APS Amicigio e Gil
18
19

20




14 Volontari

14.1 | Numero di volontari coinvolti 40

14.2 | Descrivere in che modo i volontari saranno coinvolti nelle attivita di progetto. Specificare, se
previste, le attivita di formazione ad essi rivolte. (massimo 2.000 caratteri)

| volontari verranno coinvolti per diverse attivita

- durante l'attivita “di mano in mano, da cuore a cuore” (dono e scambio del’lAPS
“mamma, parliamone”) accogliendo le famiglie, ascoltando le loro necessita e
indirizzandole verso il materiale che viene richiesto. Allo stesso tempo selezioneranno
ed organizzeranno il materiale donato secondo taglie e tipologie negli appositi spazi, per
una migliore fruizione da parte dell’'utenza

- durante l'attivita “Saltimbanco” (Associazione culturale Extra), offrendo supporto a
bambini e ragazzi durante il dopo scuola sia per I'aiuto compiti che per attivita ludiche,
aggregative e di socializzazione

- durante gli incontri di coro gospel, 3 persone coordinano le attivita: E. Chirico come
insegnante di partitura, G. Fortuna come direttore artistico e D. Grigg come direttore (di
fama europea)

- durante le feste a tema (APS “mamma, parliamone”) i volontari organizzano gli spazi
secondo necessita, li decorano in base al tema della festa, procurano cibi e vivande per
il buffet (se previsto) e assistono il pubblico nelle varie attivita proposte. Ad evento
concluso si occupano di riordinare gli spazi, differenziare i rifiuti e pulire.

- allinterno dell'orto sociale si occuperanno di mantenere gli spazi puliti e in ordine e di
innaffiare/manutenere le piante perché crescano al meglio

L’attivita di formazione per tutti i volontari € basata sull’'affiancamento iniziale ad altri
volontari gia attivi, in modo che possano apprendere quali sono le necessita
relazionandosi tra loro.




15 ‘ Risultati attesi, impatto previsto. (massimo 2000 caratteri).

Con il progetto “lunanuova” ci aspettiamo una maggiore offerta di attivita, da 4 attuali
(che gravitano intorno al Centro Extra) a 16 in ambiti diversi, per un totale settimanale
che da 10 ore passerebbe a piu di 30. Da questo deriverebbe un maggiore
coinvolgimento di famiglie, dalle 50 circa (al mese) che attualmente gravitano intorno al
Centro Extra vorremmo arrivare a circa 150 nuclei famigliari (al mese) che possano
godere di una o piu proposte del progetto.

Sarebbe possibile grazie alla creazione di un contesto grazie al quale il livello di salute e
benessere delle famiglie coinvolte sia portato a crescere, grazie all’effetto coordinato di
professionisti ed attivita diversificate ma anche grazie alla conoscenza ed al supporto tra
famiglie.

Una particolare attenzione verra posta su famiglie con minori in eta scolare, soprattutto
in difficolta socio-economica, che abitano nelle case popolari delle zone limitrofe: la
poverta non sara piu un limite per accedere ai servizi offerti perché avranno una
particolare convenzione per poterne usufruire in forma gratuita. Per tutti gli altri
I'accesso ai servizi avverra previo libera donazione o pagamento di una cifra simbolica.

Non sara solo un supporto emotivo, psicologico o sociale, sara anche un supporto
materiale, potendo offrire gratuitamente grazie all'iniziativa “di mano in mano, da cuore a
cuore” tutto cio che occorre e si consuma nei primi 10 anni di vita: vestiti, libri, giochi e
attrezzature. La natura di questa iniziativa € innescare un ciclo di riutilizzo di materiali di
diversa natura che poi possono essere riportati in sede e scambiati con altri. Non € una
donazione a senso unico dove o si dona o si riceve in regalo ma la modalita che si
consiglia € lo scambio: si porta cio che non si utilizza piu e si prende cio di cui si ha
bisogno, generando non solo un’abitudine sana e sostenibile dal punto di vista
ambientale ma anche un pretesto per intrecciare rapporti piu duraturi e piu profondi nel
tempo.




16 | Strategia di sostenibilita futura dell'azione progettuale: evidenziare la creazione di azioni, servizi e
saperi che rimangano attivi nel tempo anche al termine del finanziamento specifico. Elencare
elementi concreti e verificabili a supporto di quanto dichiarato. (massimo 2.500 caratteri)

“lunanuova” intende attivare e rafforzare una rete di supporto per le famiglie che
coinvolga diversi enti pubblici e privati sul territorio.

Con il Comune di Arona € gia presente un dialogo proficuo fin dall'inizio delle attivita
dell’Associazione “mamma, parliamone” ma I'attivazione di nuove attivita e nuovi canali
andrebbe sicuramente a rinforzare il rapporto di fiducia con le istituzioni e con le famiglie
coinvolte nel progetto.

In parallelo I'attivazione di alcuni servizi e la creazione di momenti di condivisione
intende tutelare ed aiutare le famiglie coinvolte perché possano riattivare e mantenere la
capacita innata di creare gruppo e sostenersi a vicenda, cosi come forse un tempo
accadeva in modo piu naturale.

Una volta innescato questo processo di tutela e supporto, la rete di famiglie, istituzioni
ed Associazioni diventera forte e duratura e sara in grado di sostenere a sua volta
nuove famiglie, nuove attivita, nuove vite.

L’Associazione “mamma, parliamone” nel suo piccolo € un esempio evidente di tutto
guesto: innescata da un piccolo gruppo di mamme gia coeso e determinato, ha saputo
nel corso degli anni attrarre sempre piu famiglie, volontari e professionisti.

Per quanto riguarda “di mano in mano, da cuore a cuore”, iniziativa di dono e scambio,
I'attivita stessa si e fatta piu intensa (gli incontri a cadenza mensile sono diventati a
cadenza settimanale), le volontarie aumentano (da 5 iniziali a 31 attuali), il bacino
d’utenza si allarga (arrivando a toccare altre 4 province) e il materiale che transita si fa
sempre piu corposo e variegato (all’inizio venivano occupati circa 8 metri quadrati, ora
circa 70).

Dal punto di vista economico, per partecipare alle attivita del progetto non verra chiesto
nulla alle famiglie fragili mentre alle altre verra chiesta una quota simbolica o a offerta
libera.

Se il progetto dovesse avviarsi (come speriamo) e consolidarsi durante I'anno, le stesse
attivita verranno riproposte in forma gratuita o a offerta libera per i soggetti fragili e a
pagamento per tutti gli altri.




17 | Descrivere i sistemi di valutazione e di monitoraggio dei risultati (massimo 2000 caratteri)

Tutte le attivita previste saranno seguite da un questionario pensato insieme ai
professionisti coinvolti nella singola attivita con domande generiche e specifiche. Nel
guestionario verranno valutati in particolar modo i parametri di benessere e sostegno
legati al mondo di madri, bambini e famiglie (in particolar modo quelle fragili) declinati di
volta in volta secondo I'attivita proposta.

Per capire I'effettivo miglioramento nel benessere delle famiglie coinvolte verra sottoposto
un questionario anche prima dell'attivita stessa, in modo da avere un riferimento iniziale e
uno finale.

Infine, per valutare al meglio 'andamento del progetto verranno effettuate interviste
approfondite a campione.

Essendo i progetti tarati sulla promozione del benessere dell'utenza coinvolta il rilancio
progettuale terra ampiamente conto degli esiti raccolti durante la verifica in itinere per
modellare le fasi successive in base ai risultati emersi.

17.1 specificare gli indicatori che si intende monitorare durante il progetto. (massimo 5 indicatori)

N Indicatore Obiettivo previsto Modalita di rilevazione
1 benessere emotivo e psicologico miglioramento di 3-4 punti sondaggio pre e post attivita,
(con scaladalal0) interviste a campione
2 numero presenze 150 nuclei famigliari al | registro presenze e/o
mese prenotazioni

3

4

5
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Data prevista di inizio progetto: 1 ottobre 2023

Data prevista i fine progetto: 30 settembre 2024

‘ 19 ‘ Cronoprogramma

(Tipologia di attivita e mese di realizzazione)

Attivita

Mese
1

Mese 2

Mese 3

Mese
4

Mese
5

Mese

Mese

Mese

Mese

Mese
10

Mese
11

Mese
12

1 Mother Nature

promozione + 1if

1incontro + valutaz

Lincontro + valut

Lincontro + valut

Lincontro + valut

1incontro + valuty

1incontro + valutaz

1incontro + valutaz,

1incontro + valutaz,

valutazione finale

2 Cerchi di mamme

promozione

1 incontro + valutaz

Lincontro + valut

1incontro + valuty

1incontro + valutaz

valutazione finale

3 Laboratorio di
auto-narrazione

promozione

lancio

1 weekend + valuy|

4 Mamme a
passeggio

promozione + 4

4 incontri + valutaz.

4 incontri + valute|

4 incontri + valute|

4 incontri + valute|

4 incontri + valuta

4 incontri + valutaz.

4 incontri + valutaz

4 incontri + valutaz.

valutazione finale

5 Saltimbanco

promozione + 3 i

3 incontri a settimana|

3 incontri a settirr|

3 incontri a settirr|

3 incontri a settirr|

3 incontri a settim

3incontri a settiman|

3incontri a

3incontri a

valutazione finale

6 Laboratori sull'arte
contemporanea

promozione + 2 i

2 incontri a settimana|

2 incontri a settirr|

2 incontri a settirr|

2 incontri a settirr|

2 incontri a settim

2 incontri a settiman

2 incontri a settimana|

mostra e valutazione

7 Baby English —
Natural approach

promozione + 4

4 incontri + valutaz.

4 incontri + valute|

4 incontri + valute|

4 incontri + valute|

4 incontri + valuta

4 incontri + valutaz.

4 incontri + valutaz

4 incontri + valutaz.

valutazione finale

8 - Coro gospel

promozione + 4

4 incontri + valutaz.

4 incontri + valute|

4 incontri + valute|

4 incontri + valute|

4 incontri + valuta

4 incontri + valutaz.

4 incontri + valutaz

4 incontri + valutaz.

valutazione finale

9 - Feste atema

promozione + 1if

Lincontro + valut

Lincontro + valut

1incontro + valutaz,

valutazione finale

10 - Laboratori e

per future +1irf 1incontro + valutaz | 1incontro + valut] 1 incontro + valut] 1 incontro + valut] 1incontro + valute§ 1 incontro + valutaz | 1 incontro + valutaz | 1incontro + valutaz | valutazione finale
mamme
11 - Incontri serali | promozione | 2incontri + valutaz. | 2incontri + vatute 2 incontri + vatute] 2 incontri + vatute] 2 incontri + vatuta]| 2 incontri + vatutaz. | 2 incontri + vatutaz. | 2 incontr + valutaz. | valutazione finale

12 - di mano in mano,
da cuore a cuore

promozione + 3 i

3 incontri a settimana|

3 incontri a settirr|

3 incontri a settirr|

3 incontri a settirr|

3 incontri a settim|

3incontri a settiman|

3incontri a

3incontri a

3incontri a

3incontri a settir}

13 - Vivere secondo
Natura

promozione + 2 i

2 incontri + valutaz,

2 incontri + valutg|

2 incontri + valutg|

2 incontri + valutg|

2 incontri + valuta|

2 incontri + valutaz.

2 incontri + valutaz.

14 - incontri Comune
Arona - Centro Famiglia

promozione + 1 i

1 incontro + valutaz

1incontro + valut|

1incontro + valut|

1incontro + valut|

1 incontro + valutg|

1 incontro + valutaz

Lincontro + valutaz

1incontro + valutaz

valutazione finale

15 - acquaticita | promozione IanC|0 3 incontri | 2incontri + vaiut
16 - corso di massaggio neor] promozione | 3incontri + valutaz. | 2 incontri + valute|
17 - Orto sociale | promozione lancio | 2inconti+ vauua] 2inconti + vaiutaz | 2inconti + valutaz | mantenimento | valutazione finale




20 Piano finanziario del progetto

Evidenziare la coerenza tra le attivita descritte nell’iniziativa e il piano finanziario (massimo 2000

20.1
0 caratteri)

Il piano finanziario é stato redatto sulla base delle tariffe di mercato indicate tramite un
preventivo da tutti i professionisti coinvolti.

L’obiettivo € rendere accessibili e gratuite alle famiglie fragili dal punto di vista
socioeconomico tutte le attivita proposte, abbattendo il fattore monetario che spesso crea
barriere prima all’accesso di determinati servizi e di conseguenza allo sviluppo e
all'integrazione sociale che potrebbero derivarne. Cosi come il diritto all'istruzione dei
bambini e garantito dalla Convenzione Internazionale dei diritti dell'infanzia e “L'istruzione
inferiore, impartita per almeno otto anni, &€ obbligatoria e gratuita” (articolo 34 della
Costituzione lItaliana), dovrebbe essere gratuito anche il diritto al benessere, non solo per
la salute fisica ma anche per quella psichica ed emotiva, che spesso in condizioni di
fragilitd e poverta vengono a mancare.

Il riferimento non é rivolto solo a famiglie fragili ma anche alle madri, che per loro natura
guando diventano tali si trovano ad affrontare periodi di riassestamento e riequilibrio dei
propri tempi, dei propri spazi, delle proprie energie. Se le madri e le loro famiglie hanno
una rete di supporto che dia ascolto e conforto, allora anche la nuova vita e il loro futuro
saranno forti e liberi di crescere al massimo del potenziale.




1202 | Costi previsti

Dettaglio voci di spesa

Contributo richiesto alla

Quota di cofinanziamento

Totale costo singola

parliamone™)

(specificare anche la tipologia Regione (specificare I'origine) voce di spesa
rispetto al prospetto sotto riportato, A B C (A+B)
seguendo I'ordine delle spese
ammissibili)
1. Spese generali (progettazione, | 1350€ 150€ (25€/ora x 60 ore)
coordinamento, amministrazione, (APS "mamma
rendicontazione, ecc.) parliamone”) ’ 1500€
2. spese di personale - |810€ 90€ (45€/ora x 20 ore)
Mother Nature (APS "mamma, 900€
parliamone™)
! sl " fotografa 20/ora x 9 ore
Cerchi di mamme (APS "mamma, stampa 225€)
parliamone™) 810€
2. spese di personale - |630€ 70€ (fotografa 50€/ora
Lab auto narrazione (APS "mamma, X 14 ore)
parliamone™) 700€
2. spese di personale - |3450€ 420€ gf:i"tatrice 45€/orax 72
Mamme a passegglo (APS "mamma, book Coaching 20€/ora x
parliamone™) 72 ore)
3870€
2. spese di personale - |0€ 16000€ (22€/ora x 10,5 ore
. . settimanali x 35 settimane
Saltimbanco (Comune di Arona) x 2 educatori)
16000€
2. spese di personale - |2970€ 330€ (35€/ora x 86 ore
Lab arte (APS "mamma, 300€ materiale)
contemporanea parliamone™) 3300€
2. spese di personale - |970€ 110€ (45€/ora x 24 ore)
Baby English (APS "mamma, 1080€




2. spese di personale - |640€ 80€ (25€/ora x 26 ore
Lab future mamme e (APS "mamma, + 70€ materiale)
bellypainting parliamone™) 720€
2. spese di personale - |900€ 100€ (30€/ora x 16 ore
Vivere secondo Natura (APS "mamma, X 2 operatori)
parliamone") 1000€
2. spese di personale - |2390€ 270€ (175€/ora x 15 ore)
Acquaticita (APS "mamma, 2660€
parliamone”)
2. spese di personale - 220€ 30€ (25€/ora x 10 ore)
Corso massaggio neonatale (APS "mamma, 250€
parliamone")
2. spese di personale - |450€ S0€ (30€/ora x 16 ore)
Orto sociale (APS "mamma, 500€
parliamone”)
4.s ist izi (fot
Video promozionl + slaborazione | SO00€ 400¢€ 4000€
grafica per promozione + (AP_S mamma,
promozione) parliamone")
7. Spese per prodotti 360€ 40€ 400€
assicurativi (assicurazione (APS "mamma,
eventi) parliamone")
7. Spese per prodotti 90€ 10€ 100€
assicurativi (assicurazione (APS "mamma,
volontari) parliamone”)
8. Spese di gestione 9180€ 1020€ (3100¢ affitto
immobili (affitto + bollette) (Associaz. culturale raqy & Pollerie acqua uce
Extra) 10200€
8. Spese di gestione 1800€ 200€ (1000 manutenzioni
immobili (piccole (APS "mamma, 1000 pulizia)
manutenzioni + pulizia) parliamone”) 2000€
TOTAL 30530€ 19460€ 49990€
(quota
cofinanziamento
38,93%)

Contributo totale richiesto alla
Regione

Percentuale di cofinanziamento sul
totale del progetto

N.B. quota minima di
cofinanziamento 10%

Costo totale del Progetto




Spese ammissibili:

| finanziamenti regionali sono destinati alla copertura delle seguenti spese:

1. Spese generali (progettazione, coordinamento, amministrazione, rendicontazione, ecc.) Massimo 5%
del costo totale del progetto (somma del contributo richiesto + il cofinanziamento)

2. Spese di personale (coinvolto direttamente nelle attivita destinate ai beneficiari finali)

3. Spese per acquisto di piccole attrezzature (max 500€ cad.), materiale di consumo, beni strumentali,
piccoli arredi, ecc. (sono ammessi i noleggi, anche a lungo termine)

4. Spese per acquisto servizi (comprensivo di personale se fornito da terzi)

5. Spese per attivita di formazione per gli operatori ed i volontari; spese promozionali e divulgative
6. Rimborsi spese volontari

7. Spese per prodotti assicurativi

8. Spese digestione immobili (ad es. piccole manutenzioni ordinarie strettamente necessarie allo
svolgimento delle attivita progettuali, utenze, affitti, ecc. purché espressamente riconducibili al
progetto, anche in quota parte).

Spese non ammissibili:
1. tutte le spese in conto capitale (rientrano tra queste spese anche gli acquisti in leasing);
2. spese per l'acquisto di automezzi;

3. spese per l'acquisto di divise, vestiario ed altre attrezzature personali ad esclusivo beneficio dei
soci dell’organizzazione capofila e delle organizzazioni partner e aderenti;

4. spese di catering esclusivamente riferite ad eventi ed iniziative pubbliche.
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	Anno inizio attività dellente: 2018
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	Specificare per ogni soggetto Denominazione ente forma giuridica sede legale codice fiscale: Associazione culturale Extra (sede legale via Fratelli Bandiera, 17 28041 Arona NO - cod fisc. 900143000033)

APS Amicigio (sede legale via Monte Bianco, 3 28040 Dormelletto NO - cod fisc. 90010560036)




	Enti pubblici: Comune di Arona (NO) - Centro Famiglia (sede legale via San Carlo, 2 28041 Arona NO - cod fisc. 81000470039)

Comune di Arona (NO) - Biblioteca di Arona (sede legale via San Carlo, 2 28041 Arona NO - cod fisc. 81000470039)

Comune di Dormelletto (NO) (sede legale via Baracca, 4 28040 Dormelletto NO - cod fisc. 00931690036)

Azienda Sanitaria Locale di Novara A.S.L. NO (sede legale viale Roma, 7 28100 Novara NO - cod fisc. 01522670031)
	Enti profit: ASD Aqua & Fitness (sede legale via Castagara, 89 28010 Meina NO - cod fisc. 91019780039)

APS Gattabuia (sede legale via delle Forze Armate, 247 20152 Milano MI - cod fisc. 97833990159)

Associazione culturale "Movimento Libere Discipline Bio Naturali" (sede legale Piazzale Segrino, 1 20159 Milano MI - cod fisc. 97477080158)

Associazione culturale "La Lunanuova" (sede legale via Settembrini, 3 20124 Milano MI - cod fisc. 97454910155)
	Centri servizio per il volontariato inserire la denominazione  e la provincia: 
	Obiettivi generali riportare una scelta: Salute e benessere: assicurare la salute e il benessere per tutti e per tutte le età
	1 scelta: contrasto delle condizioni di fragilità e di svantaggio della persona al fine di intervenire sui fenomeni di marginalità e di esclusione sociale
	2 scelta: sviluppo e rafforzamento dei legami sociali, da promuovere all’interno di aree urbane o extraurbane disgregate o disagiate
	DLgs 1172017 nelle quali si iscrivono le azioni proposte al finanziamento: a) interventi e servizi sociali ai sensi dell'articolo 1, commi 1 e 2, della legge 8 novembre 2000, n. 328, e successive modificazioni, e interventi, servizi e prestazioni di cui alla legge 5 febbraio 1992, n. 104, e alla legge 22 giugno 2016, n. 112, e successive modificazioni;
c) prestazioni socio-sanitarie di cui al decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 14 febbraio 2001, pubblicato nella Gazzetta Ufficiale n. 129 del 6 giugno 2001, e successive modificazioni;
d) educazione, istruzione e formazione professionale, ai sensi della legge 28 marzo 2003, n. 53, e successive modificazioni, nonché le attività culturali di interesse sociale con finalità educativa;
i) organizzazione e gestione di attività culturali, artistiche o ricreative di interesse sociale, incluse attività, anche editoriali, di promozione e diffusione della cultura e della pratica del volontariato e delle attività di interesse generale di cui al presente articolo;
s) agricoltura sociale, ai sensi dell'articolo 2 della legge 18 agosto 2015, n. 141, e successive modificazioni;
u) beneficenza, sostegno a distanza, cessione gratuita di alimenti o prodotti di cui alla legge 19 agosto 2016, n. 166, e successive modificazioni, o erogazione di denaro, beni o servizi a sostegno di persone svantaggiate o di attività di interesse generale a norma del presente articolo;
w) promozione e tutela dei diritti umani, civili, sociali e politici, nonché dei diritti dei consumatori e degli utenti delle attività di interesse generale di cui al presente articolo, promozione delle pari opportunità e delle iniziative di aiuto reciproco, incluse le banche dei tempi di cui all'articolo 27 della legge 8 marzo 2000, n. 53, e i gruppi di acquisto solidale di cui all'articolo 1, comma 266, della legge 24 dicembre 2007, n. 244;
	3500 caratteri: L’Associazione di Promozione Sociale “mamma, parliamone” nasce da un gruppo di mamme che si sono conosciute durante un corso preparto nel dicembre 2016 presso il Consultorio di Arona (NO). L’intesa e il supporto reciproco a partire dal momento della gravidanza sono diventati sostegno fondamentale durante il momento del parto e dei primi mesi di vita dei rispettivi figli: fin da subito il gruppo ha pensato che questo tipo di supporto e condivisione potessero essere utili anche ad altre mamme, mettendosi a disposizione di altre famiglie.
È così che dal 2017 è nato un blog dove ciascuna ha parlato di sé e delle proprie esperienze. Da 6 anni a partire dal 2018 (come gruppo di mamme informale) e dal 2021 (come APS riconosciuta, anche attraverso il Patrocinio del Comune di Arona) organizza momenti di condivisione collettiva destinata a famiglie con bambini da 0 a 10 anni.
Al momento l’attività principale presso la sede operativa è un’apertura settimanale per raccogliere vestiti, giochi e accessori usati che le volontarie poi organizzano per taglia e tipologia in appositi spazi.
Questo materiale viene poi scambiato o donato in un'ottica di economia sostenibile a famiglie in difficoltà sul territorio grazie anche alle segnalazioni da parte dei Servizi Sociali e del Consultorio.
A questa attività si affiancano anche momenti di svago e condivisione che da sempre riscuotono grande successo: feste a tema con attività specifiche a seconda dell’occasione pensate per bambini e famiglie, incontri di condivisione pensati su misura per rispondere alle esigenze dei genitori.
Per realizzare tutto questo nel tempo abbiamo coinvolto professionisti riconosciuti nel settore (educatori, pedagogisti, animatori, psicologi, fotografe, cantastorie, …) che con la loro esperienza hanno arricchito e diversificato la nostra offerta per rispondere ad un desiderio sempre più sentito e legittimo: sentirsi bene come persone, come genitori, sentirsi parte di una comunità che può offrire conforto, supporto, ascolto.
Perché questo tipo di azioni siano sempre più conosciute e riconosciute sul territorio sono state anche attivate iniziative per diffondere il valore del dono realizzate con il sostegno del CST Novara-Vco, raccolte fondi che potessero anche arrivare a chi ancora non conosceva questa realtà e raccolte solidali volte ad aiutare realtà vicine e lontane.
L’obiettivo per il futuro è ampliare l’offerta proponendo più attività, ancora più diversificate e pensate per coprire più fasce orarie e più aree di interesse. Allo stesso tempo il desiderio è allargare sempre di più la rete di persone che possano beneficiare dei servizi offerti, soprattutto famiglie in difficoltà socioeconomica che hanno bisogno più di altre di trovarsi accolte ed aiutate.
Per queste persone e in generale per tutta la comunità il desiderio è più che mai portare benessere in forma diretta ma anche creando legami, conoscenze e amicizie per vivere il momento dell’essere bambino, dell’essere genitore e dell’essere famiglia nel modo più sereno e costruttivo possibile. 
	Massimo 2000 caratteri: Alcune attività sono già presenti ed attivate da anni, altre attività sono nuove e coprono più aree tematiche.
Le attività già presenti rimarranno invariate: volontari dell’APS “mamma, parliamone” per “di mano in mano, da cuore a cuore” (dono e scambio), educatori del Comune di Arona e volontari dell’ Ass.ne Extra per “Saltimbanco” (doposcuola, aiuto compiti e aggregazione), volontari dell’APS “mamma, parliamone” per feste a tema.
F. Abbiati: architetta, Presidente dell’APS “mamma, parliamone”, coordinamento, promozione, grafica, contabilità.

Le nuove attività prevedono il coinvolgimento di professionisti ed enti esterni

L. Maccagnola: insegnante d’inglese, traduttrice, educatrice professionale qualificata, operatrice mindfulness al momento in formazione presso Mother Nature Italia
R. Sinicropi: fotografa, ritrattista, conduce workshop in cui la fotografia è strumento autobiografico, personale e collettivo per arrivare ad una più profonda conoscenza di sé.
F. Gallo: laureata in Filosofia e Antropologia, iscritta a un percorso per diventare Equilibraia® per supportare le persone a star bene e ritrovare il proprio equilibrio attraverso i libri e il book coaching
C. Giordano: psicologa, psicoterapeuta e mediatrice familiare
R. Tavano: psicologa e mediatrice familiare
L. Grassi: educatrice e diplomata in arte con specializzazione in scultura, responsabile area didattica del Museo del Paesaggio di Verbania
S. Bertaggia: artista
E. Chirico: insegnante di partitura
G. Fortuna: direttore artistico
D. Grigg: direttore di fama europea
S. Ragazzoni: Responsabile corsi Acqua Club Meina – insegnante corsi pre e post natale, insegnante di fitness terrestre e acquatico
G. Rigano: ostetrica libera professionista, offre assistenza sul territorio in tutto il percorso della maternità dalla gravidanza al parto al dopoparto, insegnante di hypnobirthing e massaggio infantile
G. Gattere: Farmacista e Naturopata
C. Bartorelli: personal trainer in natura con metodi di fitness primitivo
	massimo 3000 caratteri: L’APS “mamma, parliamone” da anni è a stretto contatto con famiglie, soprattutto con mamme e neomamme che si trovano ad affrontare il momento della maternità, un momento di grande cambiamento all’interno della vita delle donne nella quale tanti degli equilibri precedenti si destabilizzano e devono ritrovare una nuova forma.
Se questo era già vero fino a qualche anno fa, in una società in cui il contesto famigliare per diversi motivi socio-economici non aiuta più come faceva un tempo, dopo la pandemia l’aspetto sociale del vivere la maternità ha avuto un’ulteriore freno, prima fisico e di conseguenza psicologico.
Le mamme che arrivano in Associazione sono sempre di più sole nella gestione dei propri figli e a volte si ha la sensazione che venire a prendere o portare vestiti e giochi usati sia in effetti un’occasione per ritrovare una realtà amica, per poter parlare, per riuscire ad aprirsi e condividere le proprie difficoltà per poi scoprire che le stesse difficoltà siano comuni ad altre mamme. Così si aprirono e trovano conforto, a volte anche dove tessere nuove conoscenze, nuove amicizie.
Altro aspetto rilevante è che ad Arona e nei Comuni circostanti ci sono persone provenienti da altri Paesi che spesso hanno bisogno di un supporto oltre che materiale anche dal punto di vista medico o amministrativo: in Associazione si cerca di consigliare l’ente al quale rivolgersi o la persona da contattare.
Non possiamo infine non rilevare la carenza di spazi di aggregazione, di luoghi da vivere insieme ad altre famiglie che offrano una nuova socialità e un’alternativa di qualità a corsi già esistenti che però hanno tariffe ‘esclusive’.
La presenza di una realtà inclusiva non solo come fruizione degli spazi e come tipologia di attività proposte ma anche come accessibilità per le famiglie già in difficoltà economica sarebbe sicuramente uno spunto per iniziare a ricreare una comunità nella comunità, un tempo da condividere, una rete di supporto variegata e preziosissima nella sua meravigliosa diversità. Quando le coppie si sentono supportate si creano anche le condizioni favorevoli per contrastare la denatalità in atto in Italia.
Centro Extra (la sede operativa di “mamma, parliamone”) è uno spazio di aggregazione ed incontro nato da volontari dell’Associazione Extra che nel 2016 hanno rinnovato gli spazi di un vecchio forno industriale per farne un centro per attività con bambini ed adulti e per promuovere aggregazione in una parte della città di Arona periferica e vicina alle case popolari. “lunanuova” potrebbe esprimere il massimo potenziale di questi spazi, al momento poco utilizzati.
Qualche dato: presso l’Associazione si rivolgono circa 50 famiglie al mese, con circa 150 bambini aiutati a più riprese ogni anno. Solo nell’ultimo anno sono stati organizzati 17 incontri (dedicati a famiglie, genitori o mamme nello specifico) e spesso si è raggiunta la capacità massima, riscontrando un grande interesse.

	attività massimo 3500 caratteri: Un progetto che si prenda cura del nostro futuro attraverso la cura delle madri, dei bambini e del tempo di gravidanza come origine della vita.
Un progetto che si prenda cura della Terra scegliendo un approccio sostenibile perché ognuno di noi possa sentirsi tutt’uno col pianeta in cui viviamo.
“lunanuova” come simbolo della natura femminile e inizio di un nuovo ciclo vitale, che amplifichi la nostra consapevolezza ed il nostro potenziale perché abbia la possibilità di esprimersi attraverso cura e sostegno.
Se è vero che “per crescere un bambino ci vuole una tribù” (proverbio africano) allora sicuramente per sostenere una madre ci vuole una rete di supporto, di sostegno, di dialogo. Consideriamo l’universo mamma-bambino come un ecosistema in cui più elementi diversi collaborano al suo mantenimento: più il sistema sarà resiliente più riuscirà a superare le difficoltà.
Per questo l’APS “mamma, parliamone” in sinergia con realtà già presenti sul territorio rilancia lo spazio Extra già esistente (in gestione all’Associazione Culturale Extra) come spazio ‘collettivo’ e aggregativo perché possa essere vissuto dalle famiglie e creare connessioni, supporto e benessere, con particolare attenzione alle famiglie fragili che abitano le case popolari limitrofe e non.
Ma non solo. “lunanuova” è una serie di iniziative su un territorio più esteso (che comprende Arona e Comuni limitrofi) rivolte al mondo dei bambini, dei genitori e delle famiglie perché tante attività rivolte al benessere e alla salute diventino accessibili a tutti, anche alle categorie fragili dal punto di vista psicofisico o socioeconomico.
“lunanuova” infatti prevede la partecipazione gratuita per questo genere di utenze e in generale tariffe che vengano incontro alle possibilità di tutti.
Le proposte sviluppate riguardano 4 macro argomenti: racconto e condivisione, attività ricreative, benessere quotidiano, agricoltura sostenibile.
	territorio Descrivere gli aspetti di innovazione presenti nel progetto massimo 3500 caratteri: Il progetto “lunanuova” comprende diversi ‘sottoprogetti’ appartenenti a diverse aree di intervento, ciascuna con una tempistica specifica.
Alcune attività sono già attive e funzionanti e si svolgono da 1 a 3 volte a settimana, altre attività andrebbero ad integrare quelle già esistenti con l’obiettivo di offrire una proposta più completa: alcune sono a cadenza settimanale, altre a cadenza mensile, altre ancora a cadenza trimestrale.
Per il progetto generale “lunanuova” verrebbe organizzata una presentazione aperta al pubblico con la presenza di professionisti e degli enti coinvolti.
Per ogni ‘sottoprogetto’ verrebbe realizzata per tempo una campagna di diffusione attraverso grafiche, locandine, inviti, pubblicazione all’interno delle newsletter istituzionali e non, pubblicazione sui social media, pubblicazione sui siti di riferimento e sulla stampa locale.
Successivamente allo svolgimento dell’attività è previsto un sistema di valutazione e monitoraggio dei risultati per avere idea fin da subito se le attività e le modalità selezionate hanno un vero riscontro nell’ottica degli obiettivi del progetto.
Alcune proposte sono una risposta a richieste esplicite del Comune di Arona, che consapevole di avere carenze in alcuni ambiti ha chiesto di poter inserire attività specifiche. In altri casi il Comune sarà presente con personale autorizzato presso gli spazi del progetto, ‘esterni’ al Palazzo Comunale per avvicinare la cittadinanza a tutti i servizi già esistenti e renderne più semplice la fruizione.
“lunanuova” è un progetto che si rivolge soprattutto al nucleo madre-figlio e in generale al nucleo famigliare come nucleo di una nuova vita, di un futuro concreto che va vissuto al massimo delle possibilità. Questo punto saldo fa sì che tutte le attività che fanno parte del progetto non abbiamo un fine meramente commerciale ma pongano al centro il benessere delle famiglie, soprattutto quelle in difficoltà socioeconomica. Il supporto con professionisti ma anche il supporto tra famiglie (che in genere manca nell’ambito delle attività commerciali) è fondamentale per capire l’approccio ‘collettivo’ di questo progetto. Ad esempio, la proposta Mother Nature come cerchio di sostegno per le madri è stata già avviata con successo e sperimentata in altri Paesi, ma sarebbe la prima in Italia a trovare un riscontro concreto grazie ad una facilitatrice formata ad hoc.
	caratteri: Il progetto “lunanuova” non avrà partner ma solo collaborazioni.
Nello specifico
- per supporto psicologico e famigliare il Comune di Arona - Centro Famiglia con professioniste presso la sede del progetto
- per Saltimbanco il Comune di Arona con 2 educatori (valorizzati per un importo totale di 16000€ di cofinanziamento)
- per Mamme a passeggio il Comune di Arona - Biblioteca di Arona in collaborazione con ASL Novara: l’attività, all’interno del progetto “Cultura per crescere” con sostegno ASL, prevede una parte iniziale di introduzione alla lettura e presentazione libri
- per orto sociale verranno usati gli spazi dell' APS Amicigio di Dormelletto (NO), un’Associazione che da sempre fa dell’inclusività e della diversità un valore aggiunto: la finalità istituzionale dell’Associazione è quella di promuovere la formazione di una comunità inclusiva sostenendo la vita indipendente delle persone adulte con disabilità e bisogni speciali. L’Associazione propone iniziative dove le persone più fragili possano partecipare alla vita sociale come cittadini con gli stessi diritti ed i necessari sostegni per tutti
- per orto sociale il Comune di Dormelletto, installato all’interno del parco pubblico Ribot
- per lo spazio di aggregazione ed incontro che ospiterebbe molte attività proposte dal progetto Associazione Culturale Extra


- per professionisti che offrono competenze durante le attività APS "Gattabuia", ASD "Aqua&Fitness", Associazione culturale "La Lunapiena" e Associazione culturale "Movimento Libere Discipline Bio Naturali"

	Tipologia di azione1: Mother Nature
	Descrizione dellazione1: Un progetto per supportare le madri nel trarre il massimo da questo processo di apprendimento, (ri)connettendosi con la natura, quella esterna e quella interiore.
Spazio di aggregazione e di approfondimento di tematiche proprie dell'infanzia (gravidanza, parto, postparto, puerperio, allattamento, educativa, ...) per imparare a guardare al viaggio della maternità con nuovi occhi, raccogliendo i doni che questo viaggio porta con sé e scoprendo il nostro modo autentico e personale di accettarli e usarli con consapevolezza.
Ad oggi non ci sono ancora cerchi di donne “Mother Nature” attivi sul territorio italiano. lunanuova sarebbe dunque la prima in Italia a far partire cerchi con la facilitazione Mother Nature.
[1 incontro al mese per 9 mesi]
	collaboratori: Lucia Maccagnola (APS mamma, parliamone)
	Tipologia di azione2: Cerchi di mamme
	Descrizione dellazione2: utilizzare degli spazi normalmente frequentati da donne italiane e provenienti da altri contesti geografici per proporre attività che, in una modalità leggera e dinamica, permettano la partecipazione ad un percorso di auto-narrazione nell’ottica di riconoscere e riconoscersi nell’altro.
Utilizzando gli spazi di dono-scambio, già frequentati da molte donne, si proporrà una sessione di ritratto e autoritratto con la fotografa Rosy Sinicropi e un momento di racconto verbale con Lucia Maccagnola. Si allestirà un set fotografico negli spazi di mamma, parliamone e le donne presenti, qualora lo volessero, potranno fare una piccola esperienza in cui utilizzare l’immagine per guardarsi da un altro punto di vista. Ciascuna partecipante potrà portare a casa una piccola foto ricordo stampata dell’esperienza.
Approfittando della compresenza, Maccagnola si farà collettore di storie raccontate oralmente in un contesto informale e di dialogo quotidiano.
Lavoro autobiografico che può sfociare in una pubblicazione collettiva
[4 incontri a cadenza bimestrale]
	undefined: Lucia Maccagnola (APS mamma, parliamone) e Rosy Sinicropi (Gattabuia)
	Tipologia di azione3: Laboratorio di auto-narrazione
	Descrizione dellazione3: La metodologia The Self-Portrait Experience utilizza l'autoritratto per stimolare la creatività e l'esplorazione di sé e, in generale, la fotografia come strumento di auto-narrazione: i partecipanti stessi sono co-autori delle loro immagini. 
Il lavoro sull'autoritratto permette a chiunque di scatenare il processo creativo a  partire dalL'interiorità e di imparare a trasformare le proprie emozioni in arte, lavorando sull’immagine interna ed esterna di sé, utilizzando la fotografia.
Attraverso questo percorso lavoreremo per: Stimolare il processo creativo inconscio, Contribuire a migliorare l’immagine interna, Contribuire a migliorare l’immagine pubblica.
[1 weekend]
	undefined_2: Rosy Sinicropi (Gattabuia)
	Tipologia di azione4: Mamme a passeggio
	Descrizione dellazione4: Gli interessati possono partecipare ad un ciclo di incontri gratuiti e settimanali in corrispondenza con la mattina di ‘pesate’ in Consultorio del giovedì mattina. Un momento di aggregazione in cui piccoli gruppi di cammino all’aperto verranno coordinati da Lucia Maccagnola e Fabiola Gallo e si farà esperienza di book coaching come spunto di conversazione.
In collaborazione con Comune di Arona - Centro Famiglia, Biblioteca di Arona e ASL di Novara, ad ogni incontro verrà presentato brevemente un libro/brano ad hoc che possa essere spunto di riflessione e conversazione.
L'iniziativa si inserisce all'interno del progetto "Cultura per Crescere" promosso da Fondazione Compagnia San Paolo.
[incontro settimanale da ottobre a maggio]

	undefined_3: Lucia Maccagnola e Fabiola Gallo (APS mamma, parliamone)in collaborazione con Comune di Arona - Centro Famiglia e Biblioteca di Arona
	Tipologia di azione5: Saltimbanco 
	Descrizione dellazione5: Dopo scuola per ragazzi delle scuole primarie e secondarie in cui vengono proposte attività ludiche, aggregative e aiuto compiti. Il gruppo di lavoro ha tuttavia evidenziato la necessità di andare oltre allo svolgimento dei compiti, connotando l’"essere insieme” con il “fare insieme”; pur essendo uno spazio definito, tale progetto vuol essere un modo diverso di socializzare e aiutare i giovani a rapportarsi in modo sano al contesto che li circonda.
[3 incontri a settimana durante l'anno scolastico]
	undefined_4: Associazione culturale Extra in collaborazione con Comune di Arona - Centro Famiglia
	Tipologia di azione6: Laboratori sull'arte contemporanea 
	Descrizione dellazione6: 2 attività:
- Laboratorio di arte contemporanea e libera espressività pensati per famiglie con bambini dai 2 ai 6 anni [primo sabato del mese da ottobre a maggio]
- LABORATORIO DEI CREAT(T)IVI: laboratorio di arte contemporanea e libera espressività per bambini da 6 a 10 anni [tutti i martedì pomeriggio da ottobre a maggio]
È un progetto che ne racchiude molti altri in connessione tra loro e quest'anno sarà dedicato al continente del Nord America di cui si esplorerà la flora, la fauna, la cultura e l'arte degli indigeni e quella della pop art.
A fine maggio verrà allestita una mostra finale.
	undefined_5: Laura Grassi (APS mamma, parliamone)
	Tipologia di azione7: Baby English – Natural approach 
	Descrizione dellazione7: Un corso pensato per far vivere ai più piccoli (0-3 anni) ed ai loro genitori momenti di gioco, canto, interazione, manualità e divertimento, immersi nella lingua inglese.  
Impareremo insieme l’inglese valorizzando inoltre la relazione caregiver-bambino.
Un corso genitore-bambino che mette al centro l’apprendimento partecipato di tutta la famiglia. 
[1 incontro a settimana durante l'anno scolastico]
	undefined_6: Lucia Maccagnola (APS mamma, parliamone)
	Testo34: madri,
donne in gravidanza
	Testo35: madri,
donne in gravidanza,  padri
	Testo36:  
	Testo37: donne in generale, soprattutto madri di bambini da 0 a 12 mesi
	Testo38: ragazzi delle scuole primarie e secondarie
	Testo39: famiglie con bambini da 2 a 6 anni, bambini da 6 a 10 anni
	Testo40: bambini (0/3 anni) e loro genitori
	8: Coro gospel
	undefined_7: Elisabetta Chirico,
Giuseppe Fortuna,
Donald Grigg

	9: Feste a tema
	undefined_8: APS mamma, parliamone
	10: Laboratori e bellypainting per future mamme 
	undefined_9: Stefania Bertaggia (APS mamma, parliamone)
	11: Incontri serali
	undefined_10: professionisti vari in collaborazione con APS mamma, parliamone
	12: di mano in mano, da cuore a cuore 
	undefined_11: APS mamma, parliamone in collaborazione con Comune di Arona - Centro Famiglia
	13: Vivere secondo Natura
	undefined_12: Giulia Gattere (movimento DBN) e Cesare Bartorelli
	14: incontri Comune Arona - Centro Famiglia
	undefined_13: Comune di Arona - Centro Famiglia
	15: acquaticità
	undefined_14: ASD Aqua & Fitness
	Testo41: Attività canora aggregativa con il coro Gospel Worship Generation anche di supporto ed integrazione per altre attività del Centro Extra
[1 incontro a settimana tutto l'anno]
	Testo42: dal 2021 l'APS "mamma, parliamone" organizza periodicamente feste a tema (Natale, Carnevale, festa della mamma, ….) dedicate al coinvolgimento di tutta la famiglia attraverso attività personalizzate che aiutino la socializzazione tra famiglie e il rafforzamento del rapporto genitori-figli
[cadenza bimestrale]
	Testo43: Due attività dedicate a donne in gravidanza per ritrovare benessere e prepararsi al momento del parto:
- laboratorio dedicato alle mamme in gravidanza per trovare un momento di condivisione e chiacchiere libere, senza giudizio.
Durante il laboratorio ogni mamma (supportata da Stefania Bertaggia) creerà un accessorio dipinto per la vita che verrà grazie a tecniche facili e d'effetto (ad es. stencil e tamponi) 
- il bellypainting rende la gravidanza un'opera d'arte con dipinti che raccontano una storia unica e personalizzata.
Ogni sessione per la (futura) mamma è una vera coccola piacevole e in sicurezza: vengono utilizzati solamente colori certificati per la pelle.
[1 incontro al mese da ottobre a maggio]
	Testo44: verranno coinvolti professionisti di varie tipologie per proporre incontri serali dedicati ad argomenti specifici (ad es. organizzazione della casa, come comunicare in modo sano, gestione dello stress, problematiche relazionali, gestione dinamiche genitori-figli, concentrazione e produttività, …)
[cadenza settimanale / bisettimanale]
	Testo45: Iniziativa in collaborazione con il Comune di Arona - Centro Famiglia che raccoglie e scambia costantemente vestiti, libri, giochi e accessori per bambini, da scambiare o donare a famiglie in difficoltà:
– aiuta famiglie in difficoltà sul territorio fornendo un aiuto concreto per tutto il primo periodo di vita
– promuove un consumo etico e responsabile attraverso il riuso di vestiti e accessori in buono stato che possono tornare utili a nuove famiglie, possono vivere nuove storie (l’industria della moda oggi è una delle più inquinanti al mondo: i ricercatori dell'Agenzia europea dell'Ambiente hanno inserito la produzione tessile tra le prime cause di inquinamento ambientale su scala globale. Al mondo meno dell’1% degli indumenti viene riciclato come vestiario e la moda è diventata usa e getta, con un ciclo di vita brevissimo)
[3 incontri a settimana]
	Testo46: Un progetto per ricreare le condizioni per l’organismo in modo che possa ritrovare il suo normale e fisiologico stato di salute psicofisico ed emozionale ad ogni età.
Gli argomenti trattati sono: alimentazione, fitoterapia, naturopatia, allattamento, attività esperienziali, movimento, respirazione.
Alcune delle modalità utilizzate saranno MovNat (un sistema per allenare le capacità fisiche in contesti realistici per muoversi in modo naturale, recuperare la propria vitalità e diventare forti per natura) e il Primitive Functional Movement® (un sistema di allenamento completamente a corpo libero che si sviluppa col continuo contatto col suolo, per permettere alla persona, qualsiasi sia il suo livello di partenza, di utilizzare il tatto come ripresa di coscienza del proprio corpo nello spazio)
[2 incontri al mese da ottobre a maggio]
	Testo47: Sportello aperto al pubblico in sede decentrata più ‘informale’ 
Promuove inoltre le iniziative dedicate alla prima infanzia volte a favorire opportunità di crescita dei bambini da 0 a 6 anni. Sede decentrata del “Centro per le famiglie” con professioniste a supporto di bambini e genitori
Un’operatrice del Centro Famiglia del Comune di Arona sarà presente una mattina con cadenza mensile presso la sede spazio Extra in Arona. Il Centro Famiglia ha la finalità di accompagnare le famiglie nei passaggi evolutivi del ciclo di vita e supportare le famiglie durante eventi critici, conflittualità, trasformazione dei legami familiari e sociali; fornisce informazioni, consulenza e servizi, per sostenere le famiglie, sia nella formulazione dei propri bisogni sia nella ricerca della risposta più adeguata, attraverso la rete dei servizi territoriali, educativi, sociali, sanitari.
I servizi offerti dal centro famiglia sono: Sportello Famiglia/sostegno psicologico, Mediazione Familiare, Gruppi di parola, Supporto psicologico al Gruppo di sostegno all’allattamento presso Consultorio Familiare Asl 13 Arona, Realizzazione di incontri a tema in ambito di prevenzione, rivolti a mamme, papà e ai loro bimbi presso Consultorio Familiare Asl 13 Arona.
Altre attività: Incontri a tema per genitori, Laboratori e attività per bambini, preadolescenti e adolescenti (in collaborazione con Culura per Crescere e la Biblioteca comunale di Arona), Attività di promozione e scambio con la cittadinanza anche attraverso i social, Lavoro di rete con associazioni del territorio
I servizi sono gratuiti, con libero accesso, nel rispetto della privacy.
[1 incontro al mese]
	Testo48: L'acqua è la condizione ideale per prepararsi al parto, ma anche per il neonato e per i bambini nella prima infanzia, rappresenta un oceano di infinite e svariate esperienze significative per la loro crescita.
GESTANTI: attività specifica di ginnastica in acqua per le mamme in attesa. Tiene conto della particolare modificazione che subisce la fisiologia della donna in questo periodo.
L’attività in acqua Ridurre il carico sulla colonna vertebrale, alleviando così lombalgie dovute all'aumento della lordosi. Ridurre il rischio di traumi articolari. Favorire la circolazione, riducendo il gonfiore e la pesantezza di gambe e caviglie. Favorire il rilassamento.
ACQUATICITA’: è l'abilità istintiva che ogni piccolissimo bambino ha di vivere l'acqua, di immergersi senza paura e riscoprendo, come d'incanto, movimenti fluidi e perfetti.
Tutti i bambini, visti i loro primi mesi di vita trascorsi in ambiente liquido, nascono con una buona acquaticità, amano l’acqua e non la temono. Non sono infastiditi se il viso viene immerso (riflesso d’apnea) e presentano dei riflessi di galleggiamento che permettono loro di rimanere a galla in posizione supina. Se viene loro permesso di ritrovare il contatto con l’acqua anche dopo la loro nascita, in piscina, al mare, spontaneamente (non appena raggiungono una sufficiente maturazione neurologica e muscolare) riescono a stare a galla e a spostarsi autonomamente e volontariamente nell’acqua senza che nessuno glielo insegni, cosi come riescono a gattonare e a camminare.
L’obbiettivo del corso non è quello di insegnare loro a nuotare ma di favorire che questo processo avvenga spontaneamente attraverso un percorso educativo.
[1 incontro a settimana da gennaio a maggio]

	Testo49: ragazzi e adulti
	Testo50: famiglie con bambini fino a 10 anni
	Testo51: donne in gravidanza
	Testo52: adulti
	Testo53: famiglie con bambini da 0 a 10 anni
	Testo54: bambini, ragazzi, adulti, anziani
	Testo55: bambini, ragazzi, adulti, genitori 
	Testo56: gestanti e bambini da 0 a 2 anni
	16: corso di massaggio neonatale
	undefined_15: Giulia Rigano (La Lunanuova) in collaborazione con il Comune di Arona - Centro Famiglia
	18: 
	undefined_17: 
	19: 
	undefined_18: 
	20: 
	undefined_19: 
	Testo57: Il massaggio infantile è un modo diverso di stare in relazione e rafforzare il legame con il proprio bambino.
I principali benefici del massaggio infantile sono: interazione, sollievo, rilassamento e stimolazione
Benefici del massaggio infantile
Per il bambino: 
- migliora l’interazione con il genitore attraverso il contatto e lo sguardo
- attiva e potenzia le integrazioni sensoriali e le connessioni neuronali
- valido aiuto in caso di coliche, stipsi, muco eccessivo, tensioni muscolari 
- migliora il sonno, regola gli stati comportamentali, riduce gli ormoni dello stress
Per gli altri:
- i genitori si sentono più competenti, riescono a comprendere meglio i bisogno e le richieste del proprio bambino 
- riduzione depressione post parto e aumento della lattazione
- i fratelli maggiori possono essere coinvolti
- maggior rispetto ed empatia nei confronti dei bambini
Il corso è rivolto ai genitori di bambini dai 40 giorni ai 12 mesi.
Percorso di 5 incontri settimanali
In collaborazione con il Comune di Arona - Centro Famiglia
[5 incontri, uno a settimana a partire da ottobre]
	Testo59: 
	Testo60: 
	Testo61: 
	Testo63: 
	Testo65: 
	Testo66: genitori di bambini da 0 a 1 anno
	Testo67: 
	Testo33939: Orto sociale 
	Testo4fjf: Progetto di orto sociale collettivo che grazie a tavoli da coltivazione sollevati da terra diventa accessibile a tutti, in particolare a persone in carrozzina o non più giovanissime. Dopo una introduzione su erbe aromatiche e officinali, le loro proprietà curative e le loro caratteristiche, alcune di queste verranno piantate e coltivate dai partecipanti. [1 incontro a settimana da marzo a maggio + mantenimento orto con volontari]
	Testo5ufi: ragazzi, adulti, anziani
	Testo6dif: APS Amicigio e Giulia Gattere (movimento DBN)
	Numero di volontari coinvolti: 40
	previste le attività di formazione ad essi rivolte massimo 2000 caratteri: I volontari verranno coinvolti per diverse attività
- durante l’attività “di mano in mano, da cuore a cuore” (dono e scambio dell’APS “mamma, parliamone”) accogliendo le famiglie, ascoltando le loro necessità e indirizzandole verso il materiale che viene richiesto. Allo stesso tempo selezioneranno ed organizzeranno il materiale donato secondo taglie e tipologie negli appositi spazi, per una migliore fruizione da parte dell’utenza
- durante l’attività “Saltimbanco” (Associazione culturale Extra), offrendo supporto a bambini e ragazzi durante il dopo scuola sia per l’aiuto compiti che per attività ludiche, aggregative e di socializzazione
- durante gli incontri di coro gospel, 3 persone coordinano le attività: E. Chirico come insegnante di partitura, G. Fortuna come direttore artistico e D. Grigg come direttore (di fama europea)
- durante le feste a tema (APS “mamma, parliamone”) i volontari organizzano gli spazi secondo necessità, li decorano in base al tema della festa, procurano cibi e vivande per il buffet (se previsto) e assistono il pubblico nelle varie attività proposte. Ad evento concluso si occupano di riordinare gli spazi, differenziare i rifiuti e pulire.
- all'interno dell'orto sociale si occuperanno di mantenere gli spazi puliti e in ordine e di innaffiare/manutenere le piante perché crescano al meglio

L’attività di formazione per tutti i volontari è basata sull’affiancamento iniziale ad altri volontari già attivi, in modo che possano apprendere quali sono le necessità relazionandosi tra loro.
	Testo1: Con il progetto “lunanuova” ci aspettiamo una maggiore offerta di attività, da 4 attuali (che gravitano intorno al Centro Extra) a 16 in ambiti diversi, per un totale settimanale che da 10 ore passerebbe a più di 30. Da questo deriverebbe un maggiore coinvolgimento di famiglie, dalle 50 circa (al mese) che attualmente gravitano intorno al Centro Extra vorremmo arrivare a circa 150 nuclei famigliari (al mese) che possano godere di una o più proposte del progetto. 
Sarebbe possibile grazie alla creazione di un contesto grazie al quale il livello di salute e benessere delle famiglie coinvolte sia portato a crescere, grazie all’effetto coordinato di professionisti ed attività diversificate ma anche grazie alla conoscenza ed al supporto tra famiglie.
Una particolare attenzione verrà posta su famiglie con minori in età scolare, soprattutto in difficoltà socio-economica, che abitano nelle case popolari delle zone limitrofe: la povertà non sarà più un limite per accedere ai servizi offerti perché avranno una particolare convenzione per poterne usufruire in forma gratuita. Per tutti gli altri l’accesso ai servizi avverrà previo libera donazione o pagamento di una cifra simbolica.

Non sarà solo un supporto emotivo, psicologico o sociale, sarà anche un supporto materiale, potendo offrire gratuitamente grazie all’iniziativa “di mano in mano, da cuore a cuore” tutto ciò che occorre e si consuma nei primi 10 anni di vita: vestiti, libri, giochi e attrezzature. La natura di questa iniziativa è innescare un ciclo di riutilizzo di materiali di diversa natura che poi possono essere riportati in sede e scambiati con altri. Non è una donazione a senso unico dove o si dona o si riceve in regalo ma la modalità che si consiglia è lo scambio: si porta ciò che non si utilizza più e si prende ciò di cui si ha bisogno, generando non solo un’abitudine sana e sostenibile dal punto di vista ambientale ma anche un pretesto per intrecciare rapporti più duraturi e più profondi nel tempo.

	elementi concreti e verificabili a supporto di quanto dichiarato massimo 2500 caratteri: “lunanuova” intende attivare e rafforzare una rete di supporto per le famiglie che coinvolga diversi enti pubblici e privati sul territorio.
Con il Comune di Arona è già presente un dialogo proficuo fin dall’inizio delle attività dell’Associazione “mamma, parliamone” ma l’attivazione di nuove attività e nuovi canali andrebbe sicuramente a rinforzare il rapporto di fiducia con le istituzioni e con le famiglie coinvolte nel progetto.
In parallelo l’attivazione di alcuni servizi e la creazione di momenti di condivisione intende tutelare ed aiutare le famiglie coinvolte perché possano riattivare e mantenere la capacità innata di creare gruppo e sostenersi a vicenda, così come forse un tempo accadeva in modo più naturale.
Una volta innescato questo processo di tutela e supporto, la rete di famiglie, istituzioni ed Associazioni diventerà forte e duratura e sarà in grado di sostenere a sua volta nuove famiglie, nuove attività, nuove vite.
L’Associazione “mamma, parliamone” nel suo piccolo è un esempio evidente di tutto questo: innescata da un piccolo gruppo di mamme già coeso e determinato, ha saputo nel corso degli anni attrarre sempre più famiglie, volontari e professionisti.
Per quanto riguarda “di mano in mano, da cuore a cuore”, iniziativa di dono e scambio, l’attività stessa si è fatta più intensa (gli incontri a cadenza mensile sono diventati a cadenza settimanale), le volontarie aumentano (da 5 iniziali a 31 attuali), il bacino d’utenza si allarga (arrivando a toccare altre 4 province) e il materiale che transita si fa sempre più corposo e variegato (all’inizio venivano occupati circa 8 metri quadrati, ora circa 70).

Dal punto di vista economico, per partecipare alle attività del progetto non verrà chiesto nulla alle famiglie fragili mentre alle altre verrà chiesta una quota simbolica o a offerta libera.
Se il progetto dovesse avviarsi (come speriamo) e consolidarsi durante l’anno, le stesse attività verranno riproposte in forma gratuita o a offerta libera per i soggetti fragili e a pagamento per tutti gli altri.
	NRow1: 1
	IndicatoreRow1: benessere emotivo e psicologico (con scala da 1 a 10)
	Obiettivo previstoRow1: miglioramento di 3-4 punti
	Modalità di rilevazioneRow1: sondaggio pre e post attività, interviste a campione
	NRow2: 2
	IndicatoreRow2: numero presenze
	Obiettivo previstoRow2: 150 nuclei famigliari al mese
	Modalità di rilevazioneRow2: registro presenze e/o prenotazioni
	NRow3: 3
	IndicatoreRow3: 
	Obiettivo previstoRow3: 
	Modalità di rilevazioneRow3: 
	NRow4: 4
	IndicatoreRow4:  
	Obiettivo previstoRow4: 
	Modalità di rilevazioneRow4: 
	NRow5: 5
	IndicatoreRow5: 
	Obiettivo previstoRow5: 
	Modalità di rilevazioneRow5: 
	Testo33333: Tutte le attività previste saranno seguite da un questionario pensato insieme ai professionisti coinvolti nella singola attività con domande generiche e specifiche. Nel questionario verranno valutati in particolar modo i parametri di benessere e sostegno legati al mondo di madri, bambini e famiglie (in particolar modo quelle fragili) declinati di volta in volta secondo l’attività proposta.
Per capire l’effettivo miglioramento nel benessere delle famiglie coinvolte verrà sottoposto un questionario anche prima dell’attività stessa, in modo da avere un riferimento iniziale e uno finale.
Infine, per valutare al meglio l’andamento del progetto verranno effettuate interviste approfondite a campione.
Essendo i progetti tarati sulla promozione del benessere dell'utenza coinvolta il rilancio progettuale terrà ampiamente conto degli esiti raccolti durante la verifica in itinere per modellare le fasi successive in base ai risultati emersi.
	Data prevista di inizio progetto: 1 ottobre 2023
	Data prevista i fine progetto: 30 settembre 2024
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	Mese 8Row4: 4 incontri + valutaz.
	Mese 9Row4: 4 incontri + valutaz.
	Mese 10Row4: valutazione finale
	Mese 11Row4: 
	Mese 12Row4: 
	AttivitàRow5: 5 Saltimbanco 
	Mese 1Row5: promozione + 3 incontri a settimana + valutaz.
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	Mese 10Row10: valutazione finale
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	AttivitàRow11: 11 - Incontri serali
	Mese 1Row11: promozione
	Mese 2Row11: 2 incontri + valutaz.
	Mese 3Row11: 2 incontri + valutaz.
	Mese 4Row11: 2 incontri + valutaz.
	Mese 5Row11: 2 incontri + valutaz.
	Mese 6Row11: 2 incontri + valutaz.
	Mese 7Row11: 2 incontri + valutaz.
	Mese 8Row11: 2 incontri + valutaz.
	Mese 9Row11: 2 incontri + valutaz.
	Mese 10Row11: valutazione finale
	Mese 11Row11: 
	Mese 12Row11: 
	AttivitàRow12: 12 - di mano in mano, da cuore a cuore 
	Mese 1Row12: promozione + 3 incontri a settimana + valutaz.
	Mese 2Row12: 3 incontri a settimana + valutaz.
	Mese 3Row12: 3 incontri a settimana + valutaz.
	Mese 4Row12: 3 incontri a settimana + valutaz.
	Mese 5Row12: 3 incontri a settimana + valutaz.
	Mese 6Row12: 3 incontri a settimana + valutaz.
	Mese 7Row12: 3 incontri a settimana + valutaz.
	Mese 8Row12: 3 incontri a settimana + valutaz.
	Mese 9Row12: 3 incontri a settimana + valutaz.
	Mese 10Row12: 3 incontri a settimana + valutaz.
	Mese 11Row12: 3 incontri a settimana + valutaz.
	Mese 12Row12: 
	AttivitàRow13: 13 - Vivere secondo Natura
	Mese 1Row13: promozione + 2 incontri + valutaz.
	Mese 2Row13: 2 incontri + valutaz.
	Mese 3Row13: 2 incontri + valutaz.
	Mese 4Row13: 2 incontri + valutaz.
	Mese 5Row13: 2 incontri + valutaz.
	Mese 6Row13: 2 incontri + valutaz.
	Mese 7Row13: 2 incontri + valutaz.
	Mese 8Row13: 2 incontri + valutaz.
	Mese 9Row13: 
	Mese 10Row13: 
	Mese 11Row13: 
	Mese 12Row13: 
	AttivitàRow14: 14 - incontri Comune Arona - Centro Famiglia
	Mese 1Row14: promozione + 1 incontro + valutaz.
	Mese 2Row14: 1 incontro + valutaz
	Mese 3Row14: 1 incontro + valutaz
	Mese 4Row14: 1 incontro + valutaz
	Mese 5Row14: 1 incontro + valutaz
	Mese 6Row14: 1 incontro + valutaz
	Mese 7Row14: 1 incontro + valutaz
	Mese 8Row14: 1 incontro + valutaz
	Mese 9Row14: 1 incontro + valutaz
	Mese 10Row14: valutazione finale
	Mese 11Row14: 
	Mese 12Row14: 
	AttivitàRow15: 15 - acquaticità
	Mese 1Row15: promozione
	Mese 2Row15: 
	Mese 3Row15: lancio
	Mese 4Row15: 3 incontri
	Mese 5Row15: 2 incontri + valutaz finale
	Mese 6Row15: 
	Mese 7Row15: 
	Mese 8Row15: 
	Mese 9Row15: 
	Mese 10Row15: 
	Mese 11Row15: 
	Mese 12Row15: 
	AttivitàRow16: 16 - corso di massaggio neonatale
	Mese 1Row16: promozione
	Mese 2Row16: 3 incontri + valutaz.
	Mese 3Row16: 2 incontri + valutaz. finale
	Mese 4Row16: 
	Mese 5Row16: 
	Mese 6Row16: 
	Mese 7Row16: 
	Mese 8Row16: 
	Mese 9Row16: 
	Mese 10Row16: 
	Mese 11Row16: 
	Mese 12Row16: 
	AttivitàRow17: 17 - Orto sociale 
	Mese 1Row17: promozione
	Mese 2Row17: 
	Mese 3Row17: 
	Mese 4Row17: 
	Mese 5Row17: lancio
	Mese 6Row17: 2 incontri + valutaz
	Mese 7Row17: 2 incontri + valutaz
	Mese 8Row17: 2 incontri + valutaz
	Mese 9Row17: mantenimento
	Mese 10Row17: valutazione finale
	Mese 11Row17: 
	Mese 12Row17: 
	AttivitàRow18: 
	Mese 1Row18: 
	Mese 2Row18: 
	Mese 3Row18: 
	Mese 4Row18: 
	Mese 5Row18: 
	Mese 6Row18: 
	Mese 7Row18: 
	Mese 8Row18: 
	Mese 9Row18: 
	Mese 10Row18: 
	Mese 11Row18: 
	Mese 12Row18: 
	AttivitàRow19: 
	Mese 1Row19: 
	Mese 2Row19: 
	Mese 3Row19: 
	Mese 4Row19: 
	Mese 5Row19: 
	Mese 6Row19: 
	Mese 7Row19: 
	Mese 8Row19: 
	Mese 9Row19: 
	Mese 10Row19: 
	Mese 11Row19: 
	Mese 12Row19: 
	caratteri_2: Il piano finanziario è stato redatto sulla base delle tariffe di mercato indicate tramite un preventivo da tutti i professionisti coinvolti.
L’obiettivo è rendere accessibili e gratuite alle famiglie fragili dal punto di vista socioeconomico tutte le attività proposte, abbattendo il fattore monetario che spesso crea barriere prima all’accesso di determinati servizi e di conseguenza allo sviluppo e all’integrazione sociale che potrebbero derivarne. Così come il diritto all'istruzione dei bambini è garantito dalla Convenzione Internazionale dei diritti dell'infanzia e “L'istruzione inferiore, impartita per almeno otto anni, è obbligatoria e gratuita” (articolo 34 della Costituzione Italiana), dovrebbe essere gratuito anche il diritto al benessere, non solo per la salute fisica ma anche per quella psichica ed emotiva, che spesso in condizioni di fragilità e povertà vengono a mancare.
Il riferimento non è rivolto solo a famiglie fragili ma anche alle madri, che per loro natura quando diventano tali si trovano ad affrontare periodi di riassestamento e riequilibrio dei propri tempi, dei propri spazi, delle proprie energie. Se le madri e le loro famiglie hanno una rete di supporto che dia ascolto e conforto, allora anche la nuova vita e il loro futuro saranno forti e liberi di crescere al massimo del potenziale.
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow1: 1. Spese generali (progettazione, coordinamento, amministrazione, rendicontazione, ecc.)
	Contributo richiesto alla Regione ARow1: 1350€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow1: 150€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow1: (25€/ora x 60 ore)
1500€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow2: 
	Contributo richiesto alla Regione ARow2: 
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow2: 
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow2: 
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow3: 2. spese di personale - Mother Nature
	Contributo richiesto alla Regione ARow3: 810€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow3: 90€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow3: (45€/ora x 20 ore)
900€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow4: 2. spese di personale - Cerchi di mamme
	Contributo richiesto alla Regione ARow4: 720€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow4: 90€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow4: (facilitatrice 45€/ora x 9 ore
fotografa 20/ora x 9 ore
stampa 225€)
810€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow5: 2. spese di personale - Lab auto narrazione
	Contributo richiesto alla Regione ARow5: 630€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow5: 70€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow5: (fotografa 50€/ora x  14 ore)
700€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow6: 2. spese di personale - Mamme a passeggio
	Contributo richiesto alla Regione ARow6: 3450€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow6: 420€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow6: (facilitatrice 45€/ora x 72 ore
book coaching 20€/ora x 72 ore)
3870€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow7: 2. spese di personale - Saltimbanco
	Contributo richiesto alla Regione ARow7: 0€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow7: 16000€
(Comune di Arona)
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow7: (22€/ora x 10,5 ore settimanali x 35 settimane
x 2 educatori)
16000€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow8: 2. spese di personale - Lab arte contemporanea
	Contributo richiesto alla Regione ARow8: 2970€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow8: 330€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow8: (35€/ora x 86 ore
300€ materiale)
3300€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow9: 2. spese di personale - Baby English
	Contributo richiesto alla Regione ARow9: 970€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow9: 110€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow9: (45€/ora x 24 ore)
1080€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow1_2: 
	Contributo richiesto alla Regione ARow1_2: 
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow1_2: 
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow1_2: 
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow2_2: 2. spese di personale - Vivere secondo Natura
	Contributo richiesto alla Regione ARow2_2: 900€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow2_2: 100€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow2_2: (30€/ora x 16 ore
x 2 operatori)
1000€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow3_2: 2. spese di personale - Acquaticità
	Contributo richiesto alla Regione ARow3_2: 2390€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow3_2: 270€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow3_2: (175€/ora x 15 ore)
2660€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow4_2: 2. spese di personale - Corso massaggio neonatale
	Contributo richiesto alla Regione ARow4_2: 220€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow4_2: 30€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow4_2: (25€/ora x 10 ore)
250€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow5_2: 2. spese di personale - Orto sociale
	Contributo richiesto alla Regione ARow5_2: 450€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow5_2: 50€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow5_2: (30€/ora x 16 ore)
500€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow6_2: 4. Spese per acquisto servizi (foto e video  promozionali + elaborazione grafica per promozione + promozione)
	Contributo richiesto alla Regione ARow6_2: 3600€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow6_2: 400€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow6_2: 4000€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow7_2: 7. Spese per prodotti assicurativi (assicurazione eventi)
	Contributo richiesto alla Regione ARow7_2: 360€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow7_2: 40€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow7_2: 400€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow8_2: 7. Spese per prodotti assicurativi (assicurazione volontari)
	Contributo richiesto alla Regione ARow8_2: 90€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow8_2: 10€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow8_2: 100€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow9_2: 8. Spese di gestione immobili (affitto + bollette)
	Contributo richiesto alla Regione ARow9_2: 9180€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow9_2: 1020€
(Associaz. culturale Extra)
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow9_2: (3100€ affitto
7100€ bollette acqua luce gas)
10200€
	Dettaglio voci di spesa specificare anche la tipologia rispetto al prospetto sotto riportato seguendo lordine delle spese ammissibiliRow10: 8. Spese di gestione immobili (piccole manutenzioni + pulizia)
	Contributo richiesto alla Regione ARow10: 1800€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BRow10: 200€
(APS "mamma, parliamone")
	Totale costo singola voce di spesa C ABRow10: (1000 manutenzioni
1000 pulizia)
2000€
	Contributo richiesto alla Regione ATOTALI: 30530€
	Quota di cofinanziamento specificare lorigine BTOTALI: 19460€
(quota cofinanziamento 38,93%)
	Totale costo singola voce di spesa C ABTOTALI: 49990€
	Testo293: 2. spese di personale - Lab future mamme e bellypainting
	Testo294: 640€
	Testo295: 80€
(APS "mamma, parliamone")
	Testo296: (25€/ora x 26 ore
+ 70€ materiale)
720€


