Allegato C: Scheda progetto

SEZIONE 1: DATI ENTE PROPONENTE E DATI PROGETTO

1 T|t0|0 progetto Voci silenti. Un percorso di sostegno genitoriale per famiglie di bambini con Mutismo selettivo.
) Anagrafica dell’organizzazione capofila
2.1 Denominazione dell'ente Associazione F94.0 Mutismo selettivo e disturbi d'ansia
2.2 Codice fiscale 978 091 500 10
2.3 Sede legale Torino, via Osasco 30
2.4 Sede operativa Torino, via Vigone 76B
Nome e Cognome legale . .
2.5
appresentante Loredana Pilati
Nome e cognome del referente del . .
2.6
orogetto Loredana Pilati
2.7 Indirizzo mail referente di progetto |loredana.pilati@mutismoselettivo.it
2.8 N telefono referente di progetto
2.9 Pec info@pec.f94puntozero.it
Anno inizio attivita dell’ente
2.10 2016
Indicare data iscrizione al RUNTS,
oppure: ATTO DD 1368/A1419A/2022 del 22.07.2022
- data diiscrizione al registro
regionale delle ODV,
2.11 - data di iscrizione al registro
regionale delle APS,
- per le Fondazioni: anno di
iscrizione all’elenco delle Onlus
presso I’Agenzia delle Entrate
Territorio di svolgimento delle attivita
3.1 | Tipologia di territorio coinvolto! o .
e . o . . . Territorio semi montano e
(barrare il tipo di territorio in cui Pianura, collina
) o N montano. N
saranno presenti le azioni).
3.2 | Elencare i comuni coinvolti dalle hrdezeno
azioni progettuali. Bl
Collgno

1 Comuni montani e parzialmente montani segnalati dall' UNCEM - Unione Nazionale dei Comuni e delle Comunita
Montane per I'anno 2002 e classificati ai sensi della Legge 991/1952 - Provvedimenti in favore dei territori montani.




Partner

4.1 | Numero di partner coinvolti 0

4.2 | Elenco partner. Specificare per ogni soggetto: Denominazione ente, forma giuridica, sede

legale, codice fiscale

Collaborazioni

5.1 | N di collaboratori coinvolti
10

5.2 | Elenco collaboratori.

Specificare per ogni soggetto: Denominazione ente, forma giuridica, sede legale, codice fiscale

Enti non profit

Solidarieta e Lavoro, Societa Coop. Soc. ONLUS, Genova, via S.
Matteo 14/7 - CF 03051030108

Settimo Torinese (Fondazione Esperienze di Cultura Metropolitana),
fondazione, Settimo To.se, piazza della Llberta 4 - CF
97679160016

Enti pubblici

Comuni di:

Avigliana, comune, Avigliana, piazza Conte Rosso 7 - CF 01655950010
Nichelino, comune, Nichelino, piazza Di Vittorio 1 - CF 01131720011
Orbassano, comune, Orbassano, piazza Umberto | 5 - CF 01384600019
Pino Torinese, comune, Pino To.se, piazza Municipio 8 - CF 82000370013
Piobesi Torinese, comune Piobesi To.se,corso ltalia 9 - CF 01579530013
Torino (Circ. 3), comune,Torino, corso Peschiera 193 - CF 00514490010
Torre Pellice, comune,Torre P.ce, via Repubblica 1- CF 01451120016




Enti profit Puciu Books, impresa editoriale, via Filadelfia 138 - CF

TNTLSN72P441L219U

Centri servizio per il
volontariato
(inserire la
denominazione e la
provincia)

CSV - Centro Servizi Volontariato VolTo Torino, Associazione
Volontariato ETS, Torino,via Giolitti 21 - CF 97573530017

SEZIONE 2: PROPOSTA PROGETTUALE

6 | Obiettivi generali (riportare una scelta)

"Salute e benessere: assicurare la salute e il benessere per tutti e per tutte le eta"

7 | Aree di intervento (riportare in ordine di priorita, massimo due scelte).

1° scelta:

Sostegno all'inclusione sociale, in particolare delle persone con disabilita e non autosufficienti

2° scelta:

Contrasto delle condizioni di fragilita e di svantaggio della persona al fine di intervenire sui fenomeni di marginalita e di esclusione sociale

8 | Linee di attivita prioritarie (come individuate con specifiche lettere nell’elenco di cui al’art 5 del
D.Lgs 117/2017) nelle quali si iscrivono le azioni proposte al finanziamento)

a) interventi e servizi sociali ai sensi dell'articolo 1, commi 1 e 2, della legge 8
novembre 2000, n, 328 e successive modificazioni, e interventi, servizi e prestazioi di
cui alla legge 5 febbraio 1992, n. 104, e alla legge 22 giugno 2016, n. 112, e
successive modificazioni;




9 | Descrivere I'esperienza dell'ente e il legame con il territorio oggetto delle azioni progettuali.
Specificare il numero di anni da cui si svolge |'attivita oggetto della presente richiesta. (Massimo
3500 caratteri)

L'Associazione F94.0 Mutismo Selettivo e disturbi d'ansia € un'OdV che si dedica al
sostegno e all'assistenza delle famiglie con bambini affetti da Mutismo selettivo (MS).
Fondata a Torino nel 2016, I'OdV nasce da una consolidata militanza nel volontariato e
nel mondo del MS, iniziata gia nel 2008 con la prima Associazione italiana sul Mutismo
selettivo nata a Torino, poi trasferitasi a Milano, lasciando il Piemonte privo di una
presenza solida vicina alle famiglie.

L’Associazione F94.0 e stata una risposta spontanea al bisogno di fornire un valido
punto di riferimento per le famiglie che affrontano questa sfida complessa e spesso
misconosciuta, offrendo loro un ascolto e un intervento loro piu vicino.

Nel corso degli anni, I'Associazione F94.0 ha sviluppato una vasta gamma di azioni per
affrontare le esigenze delle famiglie e dei bambini affetti dal disturbo. Organizziamo
regolarmente gruppi di supporto per genitori, incontri informativi, workshop educativi e
attivita laboratoriali per i bambini nelle scuole. Queste attivita mirano a fornire un
ambiente sicuro in cui le famiglie possono condividere esperienze, acquisire
conoscenze e competenze, e sentirsi parte di una rete di sostegno.

Lavoriamo a stretto contatto con le istituzioni scolastiche perché gli insegnanti siano
adeguatamente formati e informati sulle strategie di gestione del MS: la scuola ¢ il luogo
in cui si rivela con piu evidenza il disturbo. Organizziamo sessioni di formazione per gli
educatori, fornendo loro strumenti pratici e conoscenze specifiche per creare un
ambiente di apprendimento accogliente, sereno, stimolante per questi bambini.

Un aspetto fondamentale della nostra attivita e il coinvolgimento attivo della comunita
locale. Organizziamo eventi di sensibilizzazione, partecipiamo a conferenze e
collaboriamo con altre organizzazioni per promuovere la consapevolezza e la
comprensione del MS. Cio contribuisce ad eliminare lo stigma e a favorire un ambiente
piu inclusivo per i bambini affetti da questa condizione.

Il nostro lavoro e I'esperienza maturata nel corso degli anni, anche prima della nascita
dell'Associazione F94.0, dimostrano il nostro impegno a sostenere le famiglie nel lungo
termine. Abbiamo testimoniato numerosi successi nel vedere i bambini crescere,
superare le loro paure e acquisire fiducia in se stessi. Abbiamo anche affrontato le sfide
che la comunita locale e le famiglie hanno incontrato lungo il percorso, adattando
costantemente le nostre azioni per rispondere alle nuove esigenze emergenti.

Grazie alla collaborazione con le istituzioni locali e alla partecipazione attiva della
comunita, I'Associazione F94.0 ha stabilito una solida presenza nel territorio,
perseverando nell'impegno per fornire un sostegno efficace alle famiglie e per
promuovere una maggiore comprensione e accettazione del MS nella nostra comunita
locale.




10 | Descrivere le professionalita presenti all'interno dell’associazione /fondazione(volontario o
dipendente) adatte allo svolgimento dell’attivita del progetto (esempio: assistenti sociali,
medico, infermiere, docente, educatore, formatore). E possibile anche fare riferimento alle
risorse esterne che si intende coinvolgere per la progettualita oggetto della presente richiesta.
(Massimo 2000 caratteri)

L'OdV proponente si avvale al suo interno di un team multidisciplinare di volontari per
offrire un supporto completo e personalizzato alle famiglie coinvolte dal disturbo:
-Psicologi, psicoterapeuti, psicopedagogisti, esperti in MS, per sostegno emotivo e
psicologico alle famiglie e ai bambini MS, counseling individuali e di gruppo
-Educatori, insegnanti, operatori dell'infanzia, con un ruolo cruciale nel suggerire
modalita adatte di approccio e d’intervento nelle proposte progettuali nell'ambiente
scolastico. Collaborano con gli psicologi e con le famiglie per sviluppare strategie di
inclusione e adattamenti didattici per favorire la partecipazione attiva dei bambini
-Docenti e Formatori per corsi di formazione specifica sul MS per genitori e insegnanti,
per migliorare la conoscenza e le competenze necessarie per sostenere i bambini nel
loro percorso di crescita e apprendimento.

Grazie alla collaborazione instaurata con la creazione della rete, 'OdV si avvale - per
realizzare il progetto - di figure esterne, con specifiche professionalita: esperti di
letteratura dell'infanzia, per la dotazione di libri nelle attivita di lettura, sui temi legati ai
disturbi d’ansia.

Infine, per completare I'équipe di realizzazione del progetto, sono stati reclutati dei
fornitori di servizi:

-Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale,specializzato nella gestione dei disturbi
d’ansia in adulti (genitori MS)

-Formatori specializzati nel Parent Effectiveness Training, Istituto IACP

-Formatori per volontari su skills utili alla realizzazione delle attivita del progetto
-Webmaster e Web project manager

-Un teatroterapeuta,un artista di lettura relazionale, un’insegnante yoga e un monaco
tibetano per meditazione zen.




11 | Analisi di contesto: descrivere il contesto in cui € inserita 'attivita progettuale e le problematiche a
cui si intende rispondere. Se possibili fornire dati oggettivi e analisi sulla problematica in oggetto.
(massimo 3000 caratteri).

Il contesto evidenzia una significativa presenza di bambini affetti da Mutismo selettivo
(MS), da disturbi d’ansia, da fragilita emotive.

Le difficoltd emotive e comportamentali in eta evolutiva sono legate a un disagio
nell’adattamento nel breve e nel medio periodo, in molti casi rappresentano veri e propri
prodromi di numerose condizioni psicopatologiche dell’eta adulta.

Negli ultimi 10 anni, in Italia, I'ansia e la depressione sono aumentate notevolmente tra i
bimbi e i ragazzi. Oggi il 20% manifesta segni di un disturbo d’ansia e il 25% di
depressione con disturbi neuropsichici in costante aumento (fonte:
Sinpia,Soc.lt.Neuropsic.Infant.Adol., ott. 2022). Nell'infanzia e adolescenza si rileva una
piu alta incidenza di disturbi d’ansia e dell'umore, con evoluzione nel 30-40% dei casi in
disturbo post traumatico.

La pandemia e la guerra hanno messo a dura prova il benessere psicologico della
popolazione italiana: I'analisi dell'indice di salute mentale per ripartizione territoriale
rivela un deterioramento delle condizioni nel Nord-ovest nel 2020 che persiste nel 2021
(da 69,0 nel 2019 a 67,9 nel 2021), in peggioramento rispetto al dato nazionale (68,4 nel
2021). In Piemonte il deterioramento e particolarmente accentuato: gli indici di
benessere psicologico sono inferiori rispetto alla media del Nord-ovest e passano dal
68,5 nel 2019 al 66,8 nel 2021 (fonte:IRES Piem.). L'ISTAT rileva che nel Nord-ovest il
punteggio di salute mentale tra i ragazzi di 14-24 anni scende dai 71 punti del 2019 ai
66,6 del 2021.

Il MS registra una prevalenza stimata tra o 0,5% e I'1% dei bambini in eta scolare
(Sharkley, 2012).

Le famiglie affrontano spesso il MS con molte sfide e difficolta:il mancato sviluppo di
abilita comunicative verbali genera frustrazione e isolamento sia per i bambini che per i
loro genitori. L’ansia sociale e la paura di parlare in pubblico possono influire
negativamente sul rendimento scolastico, sulle relazioni sociali dei bimbi. Le famiglie
spesso sono impreparate, prive di strumenti adeguati per affrontare questa condizione
complessa e spesso misconosciuta, con un elevato stress genitoriale e con il rischio di
esaurimento emotivo.

Inoltre, il contesto in cui si svolge l'attivita progettuale é caratterizzato da una carenza di
risorse e servizi specifici per il MS nel territorio. La nostra OdV garantisce in Piemonte
un valido competente supporto e assistenza alle famiglie con bambini affetti da questa
condizione.

L'obiettivo € promuovere una maggiore comprensione e accettazione del MS,eliminare
lo stigma associato al disturbo e creare un ambiente piu inclusivo per i bambini.
Nonostante la carenza di dati specifici sul MS, la prevalenza stimata a livello
internazionale suggerisce che un numero significativo di famiglie potrebbe beneficiare di
un supporto mirato a comprendere e gestire la condizione del loro bambino,
promuovendo il loro benessere emotivo e favorendo il pieno sviluppo delle loro
potenzialita.




12 Obiettivo del progetto: descrivere |'obiettivo progettuale, ovvero il cambiamento che si intende
produrre con |le azioni progettuali. Descrivere i soggetti beneficiari delle attivita. (Destinatari delle
attivita). (massimo 3500 caratteri)

Il progetto intende fornire un supporto mirato alle famiglie di bambini con Mutismo
selettivo (MS) o coinvolte da disturbi d'ansia, una condizione invalidante per la vita
sociale dei figli, per 'apprendimento e la crescita emotiva, con un impatto significativo
sulla vita del bambino e della sua famiglia.

Si propone un percorso di sostegno genitoriale che offre strumenti pratici, informazioni e
supporto emotivo per aiutare le famiglie ad affrontare questa sfida in modo empatico ed
efficace.

L’obiettivo generale e favorire una maggiore consapevolezza del MS nei genitori,
insegnare loro a gestire le dinamiche generate da un’ansia patologica disfunzionale,
renderli co-protagonisti nella lotta contro i disturbi d’ansia e il MS, fornire supporto e
risorse per aiutare i propri figli a superare le sfide, promuovendo il loro benessere
emotivo e sociale, la loro partecipazione attiva nella societa, fornendo loro gli strumenti
per superare le difficolta, migliorando la qualita della vita di questi bambini.

Destinatari del progetto sono quindi le famiglie residenti in Piemonte, coinvolte da
patologie collegate ai disturbi d’ansia.

Lo studio eziologico MS ha dimostrato la presenza di una componente ansiogena
trasmessa da uno o entrambi i genitori, che instilla dinamiche di approccio all’ambiente
permeate di uno stato d’ansia disfunzionale, generando quelle difficolta che descrivono il
disturbo.

Questo aspetto spiega la portata dell’intervento sul mondo genitoriale, sia per il
contenimento che per la gestione delle forme d’ansia, a volte date da atteggiamenti
iperprotettivi nei confronti del figlio, all'interno della relazione famigliare.

Alcuni obiettivi specifici:

-Consapevolezza e comprensione del MS piu radicate tra i membri della famiglia, i
parenti, gli amici e la comunita piu ampia, per ridurre lo stigma associato e favorire un
ambiente di sostegno.

-Promuovere I'empowerment delle famiglie, incoraggiandole a diventare dei veri e propri
"alleati" dei loro bambini nella lotta contro I'ansia e il MS.

-Educazione e formazione: fornire alle famiglie informazioni e risorse educative sul MS,
suggerimenti per la gestione dei comportamenti e strategie di comunicazione efficaci,
per migliorare la comunicazione all'interno della famiglia e con gli altri.

-Supporto emotivo: offrire sostegno emotivo alle famiglie, compreso lo spazio per
condividere le proprie esperienze, preoccupazioni e frustrazioni legate al MS. Cio puo
avvenire attraverso gruppi di supporto o sessioni individuali con professionisti qualificati.
-Rete di supporto: creare una rete di supporto tra le famiglie che affrontano il MS,
offrendo opportunita di connessione e scambio di esperienze attraverso incontri regolari,
eventi o gruppi di supporto online. Cio puo aiutare le famiglie a sentirsi meno isolate e a
condividere strategie e consigli utili.

-Sviluppo delle competenze: fornire alle famiglie strumenti e risorse per aiutarle a
sviluppare le competenze necessarie per affrontare le sfide quotidiane associate al MS,
come l'assertivita, la gestione dello stress e le strategie di comunicazione efficaci.
-Advocacy e sensibilizzazione: sostenere le famiglie nell'advocacy per i propri figli,
lavorando per garantire che siano riconosciuti e supportati adeguatamente nelle scuole,
nelle strutture sanitarie e in altri contesti sociali. Cio puo includere la collaborazione con
professionisti della salute e dell'istruzione per promuovere una maggiore comprensione
e un'attenzione adeguata al MS.




13 | Strategia d'intervento: descrivere le modalita di realizzazione dell'intervento e le fasi in cui &
articolato. Descrivere come le attivita proposte si integrano con i servizi e le istituzioni presenti sul
territorio. Descrivere gli aspetti di innovazione presenti nel progetto. (massimo 3500 caratteri)

Il progetto fruisce della rete Sistema Bibliotecario SBAM, del Sist. SBU, del Sist. pinerolese
per raggiungere il pubblico del territorio coinvolto. Le biblioteche, infatti, costituiscono sedi
privilegiate per ospitare le azioni del progetto.

Individuate 6 biblioteche nelle 6 aree dello SBAM (Avigliana,Settimo To.se,Pino
To.se,Nichelino, Piobesi,Orbassano), poli catalizzatori di ogni area SBAM di
appartenenza, si aggiungono le biblioteche di Torino e Torre Pellice.

Le scuole primarie dei comuni coinvolti, i servizi sanitari locali consentono di individuare le
famiglie destinatarie delle attivita del progetto, piu un‘ampia diffusione di materiale
promozionale nei luoghi pubblici, per raggiungere capillarmente le famiglie.

-n.2 corsi Genitori efficaci:per migliorare le competenze necessarie per affrontare i
molteplici aspetti della vita famigliare e dei rapporti tra genitori e figli: 1 corso a Torinoe 1
corso in uno dei comuni collabor. di progetto. Durata di 1 corso: 8 sett., 1 incontro/sett di 3
ore

-n.20 laboratori di lettura relazionale, coinvolgendo nella lettura genitori e figli insieme,con
I'artista BombettaBook. Libro e lettura come ponte relazionale tra mamma, papa e
bambino. Ogni biblioteca ospita 2 incontri di 2 ore, a Torino: 4 incontri. Il progetto include
una dotazione di libri per bambini sulle paure, I'ansia, libri educativi per genitori, a
disposizione delle famiglie negli incontri, suggeriti dalla consulenza gratuita di PuciuBooks
(collaborat. profit).

-n.2 corsi di yoga per bambini, gestiti da un’Associaz. specializzata di Torino, la Om-Shanti
Yoga: 1 corso si svolge a Torino e 1 nel comune di Avigliana. Durata corso: 3 mesi, 1
incontro/sett. di 2 ore

-n.8 incontri di meditazione zen per bambini, a cura di un monaco tibetano, 1 ora di
meditazione a incontro, ospitata in ogni biblioteca

-n.3 corsi di teatroterapia per bambini: strumento educativo tramite cui scoprirsi
relazionalmente,con teatroterapeuta, ogni corso e di 5 incontri di 2 ore, in 3 dei comuni
collab.

-n.10 incontri per genitori: un gruppo di auto mutuo-aiuto specifico sui disturbi d'ansia, il
Gruppo Voci Silenti si incontra a Torino 1 volta la mese per 2 ore, coordinato da uno
psicoterapeuta BCT che rispondera a dubbi,perplessita e difficolta di gestione dell'ansia
nel contesto educativo famigliare

-Una piattaforma online per genitori, strumento di supporto genitoriale, per condividere
informazioni, risorse, facilitare la partecipazione delle famiglie coinvolte, metterle in
contatto,con un forum. Per raggruppare i materiali didattici dei vari moduli del percorso,
renderli facilmente accessibili ai genitori e agli altri partecipanti del progetto

-Un evento finale:presentazione dei risultati del progetto, con un convegno a Torino a
ottobre 2024.

Aspetti innovativi:

-la modalita con cui i genitori diventano protagonisti attivi, sviluppano competenze
necessarie per affrontare le sfide quotidiane associate al MS, come l'assertivita, la
gestione dello stress e le strategie di comunicazione efficaci, promuovendo
'empowerment delle famiglie,incoraggiandole a diventare veri e propri "alleati” dei loro
bambini nella lotta contro il MS

-nuova piattaforma online per genitori per fornire supporto continuo alle famiglie e fare
rete.

Collaboriamo con le scuole locali,i servizi di Salute mentale, Servizi Educativi di Torino
(Crescere in citta). Convenzionati con I'Universita di Torino, siamo inseriti nell’Albo enti
accreditati del’ASL di Torino e facciamo parte del CPD




13.1 | Descrivere il ruolo dei partner e delle collaborazioni nello svolgimento dei progetti (massimo 2000
caratteri)

Nel progetto Voci Silenti, gli enti collaboratori svolgono un ruolo fondamentale nel fornire
competenze, conoscenze e risorse necessarie per il percorso di sostegno genitoriale
alle famiglie con bambini affetti da MS e disturbi d'ansia.

Gli enti e le imprese collaboratori supportano il progetto attraverso una serie di attivita e
responsabilita. In particolare:

- i Comuni coinvolti come collaboratori mettono a disposizione gli spazi (biblioteche
civiche) per ospitare le attivita previste dal progetto. Ogni biblioteca accoglie due
laboratori di lettura relazionale genitori e figli, con BombettaBook, un incontro di
meditazione zen con il monaco tibetano, a scelta una delle altre attivita del progetto

- i Comuni costituiscono il polo di riferimento per la promozione e diffusione
promozionale delle attivita, attraverso il contributo nella distribuzione del materiale, la
pubblicazione di articoli sui loro siti web, post sui social, interviste sui giornali locali,
raccogliendo le adesioni di pubblico anche dalle comunita locali limitrofe.

- Coop. Solidarieta e Lavoro opera all'interno delle biblioteche, garantisce I'apertura
extra delle sedi, in occasione delle attivita ospitate, ove necessario. Garantisce e mette
a disposizione formatori per percorsi formativi per i volontari impiegati nella gestione
delle attivita di accoglienza durante le attivita.

- PuciuBooks fornisce formazione, informazione e consulenza nell'incremento di
materiale librario per le attivita, contribuendo alla stesura degli ordini d’acquisto.

- CSV- VolTo: fornitura di prodotti e servizi a supporto delle attivita.




13.2 Tabella riassuntiva della strategia di intervento: suddividere nella seguente tabella le principali azioni
progettuali, indicando a chi sono rivolte, i soggetti coinvolti.

N Tipologia di Soggetti attuatori
) Descrizione dell’azione Beneficiari (capofila, partner,
azione collaboratori)
! Organizzazion | Elaborazione fasi di attuazione |Volontari Associazione
e, del progetto, distribuzione degli F94.0
coordinament |incarichi, scadenze, contatto
0 progetto collaboratori, formatori, gestori
attivita
2 Diffusione del |Studio grafica e stampa materiale; |Pubblico CSV -
progetto distribuzione materiale; promozione Webmaster e
news sul web e sui social; giornali e copy writer -
media per pubblicazione articoli; Associazione
raccolta dati e costruzione F94.0
indirizzario per invio mail
* | calendario Calendarizzazione e date per  |Pubblico Associazione
attivita attivita programmate inserite F94.0
nel progetto
* | Raccolta Stesura elenco iscrizioni peri | Genitori, Associazione
adesioni per | corsi previsti da progetto, con  |famiglie, F94.0
attivita a n. partecipazione a numero chiuso |bambini
chiuso
° Predisposizion | Creazione dei moduli da Fruitori attivita: (CSV - VolTo
e materiale di |compilare, forma cartacee e sul |famiglie, Associazione
monitoraggio |web genitori e F94.0
progetto e bambini
attivita
®| creazione A disposizione delle famiglie Famiglie, Associazione
piattaforma coinvolte, a supporto dei genitori di F94.0
online genitori, mettendoli in contatto, | bambini MS e [WVebmaster
costituendo una rete di disturbi
riferimento d'ansia
! Corso Genitori | n- 2 corsi in due sedi differenti Genitori di Associazione
Efficaci Il corso si prefigge di sviluppare o bambini MS, o F94.0

migliorare le competenze necessarie
per affrontare con successo i complessi
e molteplici aspetti della vita familiare e
dei rapporti tra genitori e figli:

con patologie
legate all'ansia




Laboratori di  |n. 20 incontri dislocati nelle varie| Famiglie, Associazione
lettura biblioteche dei Comuni genitori e figli [94.0
relazionale collaboratori insieme
Promozione della lettura svolta
insieme ai genitori,
¥ |corso di yoga [n. 2 corsi, uno a Torino e uno  |Bambini MS, o f\ssociazione
per bambini  |ad Avigliana con patologie F94.0
legate
all'ansia

10 N . . . . .
Incontri di n. 8 incontri, uno per ogni Bambini MS, o Associazione
meditazione Biblioteca dei Comuni con patolog|e_ F94.0
zen per collaboratori legate all'ansia
bambini

t Laboratorio n. 3 laboratori in tre sedi Bambini MS, o |Associazione
teatroterapia | diverse, tra i Comuni con patologie |[F94.0
per bambini collaboratori legate all'ansia

12 . _ ] _ ] o .
Gruppo di unico modulo di n. 10 incontri, | Genitori di IAssociazione
auto con un appuntamento al mese bambini MS_, o [F94.0
mutuo-aiuto con patologie
per genitori legate all'ansia

13 ] _ ] .
Raccolta e Elaborazione del materiale Volontari Assoclazione
montaggio raccolto durante le attivita per F94.0
materiale restituzione finale
documentario

1 Evento Presentazione a ottobre 2024 |Pubblico Associazione
chiusura del |dei risultati del progetto, delle F94.0
progetto attivita svolte

15 . . . . .
Rendiconto e | Elaborazione dati e Volontari Associazione

relazione
finale del
progetto

compilazione modulistica
prevista, consegna relazione
finale

F94.0
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14 Volontari

14.1 | Numero di volontari coinvolti 12

14.2 | Descrivere in che modo i volontari saranno coinvolti nelle attivita di progetto. Specificare, se
previste, le attivita di formazione ad essi rivolte. (massimo 2.000 caratteri)

I volontari hanno un ruolo significativo, il loro coinvolgimento contribuisce alla
realizzazione delle attivita, a supportare le famiglie di bambini con MS, promuovere la
consapevolezza e l'inclusione nella comunita territoriale coinvolta dal progetto. In
particolare:

-Organizzazione, supporto alla conduzione degli incontri di sostegno genitoriale, a
esperti e professionisti (corso Genitori Efficaci, Gruppo Genitori), nel fornire
informazioni, assistenza pratica ai genitori durante le sessioni di formazione (impiegati n.
6 volontari);

-Ruolo tutor per genitori, riferimento per informazioni, consigli pratici, supporto emotivo
nel percorso di gestione del MS e dell'ansia dei loro bambini (n. 10 vol.);
-Organizzazione di eventi, workshop o attivita che promuovono la sensibilizzazione e
I'inclusione dei bambini con MS, partecipano alla pianificazione, alla logistica e alla
divulgazione degli eventi (12 vol.);

-Contribuiscono a creare una rete di supporto per le famiglie coinvolte nel progetto,
facilitando la connessione tra genitori, creando gruppi di sostegno o forum online in cui
le famiglie possono condividere esperienze, fornirsi reciprocamente supporto e
scambiare informazioni utili (3 vol);

-Partecipano a iniziative di sensibilizzazione: visite alle scuole, conferenze,
presentazioni nelle comunita locali; condividono informazioni su MS e su disturbi
d'ansia, aumentando la consapevolezza e combattendo eventuali pregiudizi o stereotipi
(n. 12 vol.);

-Contribuiscono alla ricerca di risorse e strumenti utili per il progetto, come materiale
didattico, studi di caso o testimonianze (n. 3 vol.).

Formazione volontari: psicologi psicoterapeuti MS, della Rete specialisti
dell’Associazione (n. 6 volontari) impartiranno le nozioni adeguate per svolgere il loro
ruolo in modo efficace e sicuro. Temi: MS e gestione dell'ansia; Tecniche di
Comunicazione; Ascolto attivo; Relazione empatica.




15 | Risultati attesi, impatto previsto. (massimo 2000 caratteri).

| risultati attesi mirano a migliorare la qualita della vita delle famiglie con bambini affetti
da MS e disturbi d'ansia. Aspirano a consolidare una consapevolezza piu responsabile
da parte dei genitori, attraverso la comprensione approfondita del MS. Potranno
riconoscere i sintomi, comprendere le cause e le implicazioni dei disturbi, migliorando
cosi la loro capacita di supporto e gestione delle sfide affrontate dai loro bambini.

| genitori acquisiranno una serie di strategie e tecniche di gestione dell'ansia che
potranno utilizzare per aiutare i loro bambini nelle situazioni ansiose, riducendo l'ansia,
favorendo una maggiore partecipazione nelle situazioni sociali.

| genitori svilupperanno competenze di comunicazione piu efficaci, impareranno a
creare un ambiente emotivamente sicuro per i loro bambini, favorendo la loro fiducia e
autostima, incoraggiandoli a esprimersi e a comunicare in modo piu aperto e sicuro.

| genitori saranno in grado di costruire una rete di supporto solida per le loro famiglie,
includendo la connessione con altri genitori che hanno esperienze simili, I'accesso a
professionisti qualificati e la conoscenza delle risorse locali disponibili. La rete di
supporto contribuira a fornire sostegno pratico, informazioni utili e un senso di comunita.
Il progetto mira anche a promuovere l'inclusione sociale dei bambini con MS. Ci si
aspetta che attraverso la promozione dell'inclusione e I'accettazione, sia sensibilizzata
I'opinione pubblica sull'importanza di comprendere e accettare questi bambini. Cio puo
portare a un cambiamento positivo nell'ambiente sociale, rendendo la comunita piu
accogliente e inclusiva.

| risultati attesi si concentrano sull'empowerment dei genitori, sull'acquisizione di
competenze e conoscenze utili e sulla promozione di un ambiente pit comprensivo e
accogliente per i bambini affetti da MS e disturbi d'ansia. Tali risultati contribuiranno al
benessere sia dei genitori che dei bambini coinvolti nel progetto.




16 | Strategia di sostenibilita futura dell'azione progettuale: evidenziare la creazione di azioni, servizi e
saperi che rimangano attivi nel tempo anche al termine del finanziamento specifico. Elencare
elementi concreti e verificabili a supporto di quanto dichiarato. (massimo 2.500 caratteri)

A sostegno della sostenibilita futura si puo prevedere

- la creazione di una piattaforma online dedicata al progetto "Voci Silenti": puo facilitare
I'accesso continuo a risorse, materiali didattici, informazioni e supporto per le famiglie
coinvolte. La piattaforma puo essere strutturata come una comunita virtuale dove i
genitori possono continuare a interagire tra loro, condividere esperienze, scambiarsi
consigli, chiedere supporto e accedere a consulenza online da parte di professionisti
qualificati.

-Si puo predisporre una formazione e certificazione dei volontari coinvolti, per sviluppare
un gruppo di volontari preparati e qualificati che potranno continuare a offrire il loro
supporto anche dopo la conclusione ufficiale del progetto, garantendo la continuita
dell'assistenza e del sostegno alle famiglie.

Ma e fondamentale istituire una partnership efficace con istituzioni e organizzazioni, a
lungo termine, al fine di mantenere una continuita nell'offerta di servizi e supporto: con
istituzioni scolastiche, centri di salute mentale, associazioni di genitori, organizzazioni no
profit e altri enti che lavorano nel settore dei disturbi d'ansia.

Un elemento cruciale per garantire la sostenibilita e il monitoraggio e la valutazione
continua del progetto, attraverso la raccolta di dati quantitativi e qualitativi sugli impatti
del progetto sulle famiglie coinvolte, registrare l'utilizzo della piattaforma online o degli
altri servizi offerti e l'identificazione di eventuali aree di miglioramento o adeguamento
delle attivita.

Importante, inoltre,é cercare fonti di finanziamento a lungo termine e/o la collaborazione
con enti pubblici e privati. Cio puo includere la presentazione di proposte a fondazioni,
istituzioni pubbliche, e donatori (azioni di crowdfunding e fundraising) interessati a
sostenere progetti volti a migliorare la salute mentale dei bambini. La diversificazione
delle fonti di finanziamento puo ridurre la dipendenza da un'unica fonte e garantire la
continuita delle attivita.

La collaborazione con enti pubblici potra partire dai collaboratori del progetto, gli EELL
aderenti che hanno messo a disposizione delle risorse.

Infine, la creazione di una rete di ex partecipanti, per favorire la continuita delle relazioni
e il sostegno tra le famiglie coinvolte nel progetto, gestita attraverso piattaforme online,
gruppi di supporto o eventi periodici in cui le famiglie possono continuare a condividere
esperienze, scambiarsi consigli e fornirsi mutuo supporto.




17 | Descrivere i sistemi di valutazione e di monitoraggio dei risultati (massimo 2000 caratteri)

Si possono utilizzare i seguenti sistemi:

- questionari e interviste strutturate, per raccogliere dati e informazioni su esperienze,
conoscenze e percezioni dei genitori partecipanti al progetto, forniti all'avvio del percorso
per sondare il livello di comprensione iniziale del MS e dei disturbi d'ansia, poi
nuovamente somministrati alla fine per valutare I'efficacia delle attivita e I'acquisizione di
competenze;

- monitoraggio dei progressi individuali dei bambini coinvolti nel percorso, attraverso
l'osservazione diretta delle interazioni sociali e della comunicazione del bambino;

- valutazione dell'adeguatezza del supporto genitoriale attraverso I'esame delle
competenze comunicative dei genitori, la loro capacita di fornire un ambiente
emotivamente sicuro, il loro coinvolgimento nella costruzione di una rete di supporto.
Anche con questionari di autovalutazioni o interviste;

- monitoraggio dell'utilizzo della piattaforma online per fornire supporto continuo alle
famiglie, registrandone l'utilizzo e i dati sul numero di accessi, l'interazione tra i
partecipanti, la partecipazione alle discussioni e la fruizione delle risorse disponibili,
fornendo. indicazioni sul coinvolgimento delle famiglie;

- valutazione dell'impatto sulla comunita, misurando l'aumento della consapevolezza,
I'accettazione e l'inclusione sociale dei bambini con MS, con sondaggi o interviste
condotte su membri della comunita, insegnanti, operatori sanitari o altri stakeholder
coinvolti nel progetto.

Oltre a sondare I'efficacia delle attivita proposte, misurando i progressi dei partecipanti, si
potranno apportare eventuali miglioramenti alle strategie e ai moduli di sostegno
genitoriale offerti. Inoltre, tali sistemi forniranno dati e informazioni concreti e verificabili
sull'impatto del progetto sulle famiglie coinvolte, sulle competenze acquisite e sul
cambiamento a livello della comunita.

17.1 specificare gli indicatori che si intende monitorare durante il progetto. (massimo 5 indicatori)

N Indicatore Obiettivo previsto Modalita di rilevazione
1 n. incontri seguiti del corso Genitori gli iscritti partecipano per Fogli firma presenze
Efficaci almeno I'80% del corso

2 n. partecipanti laboratori di | affluenza: 80% dello | Registrazione all'ingresso
lettura spazio a disposizione

3 n. incontri seqguiti del corso |iscritti partecipano per |Fogli firma presenze
teatroterapia almeno I'80% del corso

4 n. partecipanti evento finale |affluenza: 80% dello |n. iscritti all'evento che si
spazio capienza registrano




18 | Data prevista di inizio progetto: 15 ottobre 2023

Data prevista i fine progetto: 15 ottobre 2024

‘ 19 ‘ Cronoprogramma

(Tipologia di attivita e mese di realizzazione)

Attivita Mese Mese 2 Mese 3 Mese Mese Mese Mese Mese Mese Mese Mese Mese
1 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Organizzazione e
pianificazione gestione X
progetto
Ci .\ e
oo, pbbia. X

Monitoraggio progetto

X | X | X | X
x
x
x
x

Creazione X
piattaforma online

Corso Genitori
efficaci

Laboratori di lettura
relazionale X X

Corso di yoga per
bambini

Incontri di meditazione X
zen per bambini

Laboratorio teatro-terapia
per bambini

X | X X [ XX

X X IX [IX|IX|X
X X IX [IX|IX|X
X X IX [IX|IX|X

Gruppo di auto
mutuo-aiuto per genitori X X

Raccolta e montaggio
materiale documentario

X X | X |X|X

X X | X |IX|X
x

Evento chiusura del X
progetto

Rendicontazione e
relazione finale




20 Piano finanziario del progetto

Evidenziare la coerenza tra le attivita descritte nell’iniziativa e il piano finanziario (massimo 2000

20.1
0 caratteri)

1-Spese generali:

coordinamento, progettaz, rendicontaz., amministraz., ecc. € 1600 (cofinanz Assoc)
2-Spese personale:

€0.co.co con b. paga per gestione contatti con beneficiari, con collabor., attiv. segreteria
iscrizione corsi,ricerca prestatori servizi € 5000

3-Spese mat. di consumo

cancelleria progetto € 500

mat. didattico n. 3 lab. teatroterapia € 1000

n. 40 dispense partecipanti n. 2 Corsi Genitori Efficaci (30€ cad.) €1200

n.100 libri per bambini per genitori (educat.), circa 12€ cad.= €1200

4-Spese acquisti servizi

a) n.2 corsi Genitori Efficaci: 1 corso=8 lez. x 3 h. (Torino e un Comune collab.):
Formatore IACP € 3000

Affitto locali € 2400

b) n.20 lab. di Lettura relazionale BombettaBook (2 lab per bibl.,4 a Torino)
Performance artista € 250 cad.= € 5000

c)n.2 corsi Yoga: 1 corso=12 lez. x 1h. (Torino+Avigliana)

Maestro yoga € 1560

Affitto locali € 3600

d) n.3 corsi Teatroterapia: 1 corso=5 lez. da 95' (in 3 Comuni collab.)
Teatroterapeuta €1680

Affitto locali € 2250

e) n.10 incontri Gruppo AutoMutuoAiuto di 2 h (Torino), 1 al mese
Psicoterapeuta CBT € 3000

Affitto locali € 500 (cofin Ass)

f) Piattaforma online

Sviluppo e progettaz, gestione e manutenzione € 3000

g) Evento finale presentaz. progetto

Affitto sala €1000

Trasferta relatori € 500

Tecnico per registrazione € 500

5-Spese formazione volont

Corso uso piattaforma gestione dati € 200 (cofin Ass)

5-Spese promozionali e divulgative

studio grafica logo e linea mat. prom. € 2000 (cofin.Ass)

stampa locandine, leaflet e mat.prom. € 500

sviluppo pag web, moduli online iscriz. corsi, raccolta e montaggio mat. doc. attivita progetto per
presentaz. finale € 2500

6-Rimborso spese vol.

Trasferte volont. per: assist. attiv. (3 v. a modulo=160 x 7€ a viaggio) € 1300
7-Prodotti assicurativi

Assicuraz. volont. (20€) x 12 vol. impegnati=€ 240 (cofin Assoc)

8-Spese gestione

Canone tel. € 120 (cofin Assoc)

Affitto in quota parte: sede per riunioni, incontri relatori, colloqui, segreteria, ecc= € 5000 (cofin
Assoc)




1202 | Costi previsti

Dettaglio voci di spesa
(specificare anche la tipologia
rispetto al prospetto sotto riportato,
seguendo I'ordine delle spese
ammissibili)

Contributo richiesto alla

Regione

A

Quota di cofinanziamento
(specificare I'origine)
B

Totale costo singola
voce di spesa
C (A+B)

1. Spese generali

0,00

1.600,00

1.600,00

2. Spese di personale
€0.C0.co. munito di busta

paga

5.000,00

0,00

5.000,00

3. Spese per acquisti
(materiale di consumo,
cancelleria, materiale didattico
corsi, libri per attivita)

3.900,00

0,00

3.900,00

4. Spese acquisto servizi: n. 2
corsi Genitori Efficaci (8
incontri x 3 h a corso) e affitto
locali

5.400,00

0,00

5.400,00

4. Spese acquisto servizi:
Lettura relazionale
BombettaBook (n. 20
laboratori x 250 € cad)

5.000,00

0,00

5.000,00

4. Spese acquisto servizi: n. 2
corsi Yoga per bambini (12
incontri a corso: 26 h x 60€/h) e
affitto locali

5.160,00

0,00

5.160,00

4. Spese acquisto servizi:
n. 3 corsi Teatroterapia (5
incontri di 95 minuti -h 24 x
70 €/h) e affitto locali

3.930,00

0,00

3.930,00

4. Spese acquisto servizi:
Gruppo AutoMutuoAiuto genitori
(n.10 incontri , 2 h mensili, 300€
cad.) e affitto locali

3.000,00

500,00

3.500,00

4. Spese acquisto
servizi: piattaforma
online per genitori

3.000,00

0,00

3.000,00




4. Spese acquisto servizi
Evento finale di
presentazione (ottobre
2024)

2.000,00

0,00

2.000,00

5 Spese attivita di
formazione volontari

0,00

200,00

200,00

5. Spese per attivita promozionali e
divulgative (webmaster, studio,
produzione e stampa materiale
pubblicitario)

3.000,00

2.000,00

5.000,00

6. Rimborsi spese volontari (1 presenza
volontari a inizio, meta e fine corsi, percirca
160 viaggi con un rimborso medio di € 7,00,
e forfait per diffusione materiale)

1.300,00

0,00

1.300,00

7. Spese per prodotti
assicurativi (assicurazione
personale coinvolto)

0,00

240,00

240,00

8. Spese di gestione
immobili (utenze telefono)

0,00

120,00

120,00

8. Spese di gestione
immobili (affitto uffici in
guota parte)

0,00

5.000,00

5.000,00

TOTALI

40.690,00

9.660,00 (19,15%)

50.350,00

Contributo totale richiesto alla
Regione

Percentuale di cofinanziamento sul
totale del progetto

N.B. quota minima di
cofinanziamento 10%

Costo totale del Progetto




Spese ammissibili:

| finanziamenti regionali sono destinati alla copertura delle seguenti spese:

1. Spese generali (progettazione, coordinamento, amministrazione, rendicontazione, ecc.) Massimo 5%
del costo totale del progetto (somma del contributo richiesto + il cofinanziamento)

2. Spese di personale (coinvolto direttamente nelle attivita destinate ai beneficiari finali)

3. Spese per acquisto di piccole attrezzature (max 500€ cad.), materiale di consumo, beni strumentali,
piccoli arredi, ecc. (sono ammessi i noleggi, anche a lungo termine)

4. Spese per acquisto servizi (comprensivo di personale se fornito da terzi)

5. Spese per attivita di formazione per gli operatori ed i volontari; spese promozionali e divulgative
6. Rimborsi spese volontari

7. Spese per prodotti assicurativi

8. Spese digestione immobili (ad es. piccole manutenzioni ordinarie strettamente necessarie allo
svolgimento delle attivita progettuali, utenze, affitti, ecc. purché espressamente riconducibili al
progetto, anche in quota parte).

Spese non ammissibili:
1. tutte le spese in conto capitale (rientrano tra queste spese anche gli acquisti in leasing);
2. spese per l'acquisto di automezzi;

3. spese per l'acquisto di divise, vestiario ed altre attrezzature personali ad esclusivo beneficio dei
soci dell’organizzazione capofila e delle organizzazioni partner e aderenti;

4. spese di catering esclusivamente riferite ad eventi ed iniziative pubbliche.



	Titolo progetto:  Voci silenti. Un percorso di sostegno genitoriale per famiglie di bambini con Mutismo selettivo.
	Denominazione dellente: Associazione F94.0 Mutismo selettivo e disturbi d'ansia
	Codice fiscale: 978 091 500 10
	Sede legale: Torino, via Osasco 30
	Sede operativa: Torino, via Vigone 76B
	Nome e Cognome legale rappresentante: Loredana Pilati
	Nome e cognome del referente del progetto: Loredana Pilati
	Indirizzo mail referente di progetto: loredana.pilati@mutismoselettivo.it
	N telefono referente di progetto: 
	Pec: info@pec.f94puntozero.it
	Anno inizio attività dellente: 2016
	Indicare data iscrizione al RUNTS oppure data di iscrizione al registro regionale delle ODV data di iscrizione al registro regionale delle APS per le Fondazioni anno di iscrizione allelenco delle Onlus presso lAgenzia delle Entrate: ATTO DD 1368/A1419A/2022 del 22.07.2022

	Elencare i comuni coinvolti dalle azioni progettuali: Andezeno  
Avigliana 
Beinasco 
Brandizzo  
Brozolo 
Bruino 
Brusasco 
Buttigliera Alta 
Cambiano 
Candiolo 
Carignano 
Carmagnola 
Casalborgone 
Caselette 
Castagneto Po 
Castagnole 
Castiglione  
Cavagnolo 
Chieri  
Chivasso 
Collegno 
Druento 
Foglizzo 
Gassino 
Giaveno 
Givoletto 
Grugliasco 
La Cassa 
La Loggia 
Lauriano 
Leini 
Lombardore 
Lombriasco 
Moncalieri 
Montanaro 
Monteu da Po  
Nichelino  
None 
Orbassano 
Osasio 
Pancalieri 
Pecetto  
Pianezza 
Pino Torinese 
Piobesi Torinese 
Piossasco 
Poirino 
Pralormo 
Revigliasco 
Riva presso Chieri 
Rivalba 
Rivalta 
Rivoli 
Rosta 
San Benigno 
San Gillio 
San Maurizio Canavese 
San Mauro Torinese 
San Raffaele Cimena 
San Sebastiano Da Po 
Santena 
Sciolze  
Settimo Torinese 
Trofarello 
Venaria Reale 
Verolengo 
Verrua Savoia 
Villarbasse 
Villastellone 
Vinovo 
Virle Piemonte 
Volpiano 
Volvera 
Torino
Torre Pellice
Pinerolo




	Check Box288: Sì
	Check Box289: Sì
	Numero di partner coinvolti: 0
	legale codice fiscale: 
	N di collaboratori coinvolti: 10
	Specificare per ogni soggetto Denominazione ente forma giuridica sede legale codice fiscale: Solidarietà e Lavoro, Società Coop. Soc. ONLUS, Genova, via S. Matteo 14/7 - CF 03051030108
Settimo Torinese (Fondazione Esperienze di Cultura Metropolitana), fondazione, Settimo To.se,  piazza della LIbertà 4 - CF 97679160016
	Enti pubblici: Comuni di:
Avigliana, comune, Avigliana, piazza Conte Rosso 7 - CF 01655950010
Nichelino, comune, Nichelino, piazza Di Vittorio 1 - CF 01131720011
Orbassano, comune, Orbassano, piazza Umberto I 5 - CF 01384600019
Pino Torinese, comune, Pino To.se, piazza Municipio 8 - CF 82000370013
Piobesi Torinese, comune  Piobesi To.se,corso Italia 9 - CF 01579530013
Torino (Circ. 3), comune,Torino, corso Peschiera 193 - CF 00514490010
Torre Pellice, comune,Torre P.ce, via Repubblica 1- CF 01451120016



	Enti profit: Puciu Books, impresa editoriale, via Filadelfia 138 - CF TNTLSN72P44L219U

	Centri servizio per il volontariato inserire la denominazione  e la provincia: CSV - Centro Servizi Volontariato VolTo Torino, Associazione Volontariato ETS, Torino,via Giolitti 21 - CF 97573530017
	Obiettivi generali riportare una scelta: "Salute e benessere: assicurare la salute e il benessere per tutti e per tutte le età"
	1 scelta: Sostegno all'inclusione sociale, in particolare delle persone con disabilità e non autosufficienti
	2 scelta: Contrasto delle condizioni di fragilità e di svantaggio della persona al fine di intervenire sui fenomeni di marginalità e di esclusione sociale
	DLgs 1172017 nelle quali si iscrivono le azioni proposte al finanziamento: a) interventi e servizi sociali ai sensi dell'articolo 1, commi 1 e 2, della legge 8 novembre 2000, n, 328 e successive modificazioni, e interventi, servizi e prestazioi di cui alla legge 5 febbraio 1992, n. 104, e alla legge 22 giugno 2016, n. 112, e successive modificazioni;
	3500 caratteri: L'Associazione F94.0 Mutismo Selettivo e disturbi d'ansia è un'OdV che si dedica al sostegno e all'assistenza delle famiglie con bambini affetti da Mutismo selettivo (MS). Fondata a Torino nel 2016, l’OdV nasce da una consolidata militanza nel volontariato e nel mondo del MS, iniziata già nel 2008 con la prima Associazione italiana sul Mutismo selettivo nata a Torino, poi trasferitasi a Milano, lasciando il Piemonte privo di una presenza solida vicina alle famiglie.
L’Associazione F94.0 è stata una risposta spontanea al bisogno di fornire un valido punto di riferimento per le famiglie che affrontano questa sfida complessa e spesso misconosciuta, offrendo loro un ascolto e un intervento loro più vicino.
Nel corso degli anni, l'Associazione F94.0 ha sviluppato una vasta gamma di azioni per affrontare le esigenze delle famiglie e dei bambini affetti dal disturbo. Organizziamo regolarmente gruppi di supporto per genitori, incontri informativi, workshop educativi e attività laboratoriali per i bambini nelle scuole. Queste attività mirano a fornire un ambiente sicuro in cui le famiglie possono condividere esperienze, acquisire conoscenze e competenze, e sentirsi parte di una rete di sostegno.
Lavoriamo a stretto contatto con le istituzioni scolastiche perché gli insegnanti siano adeguatamente formati e informati sulle strategie di gestione del MS: la scuola è il luogo in cui si rivela con più evidenza il disturbo. Organizziamo sessioni di formazione per gli educatori, fornendo loro strumenti pratici e conoscenze specifiche per creare un ambiente di apprendimento accogliente, sereno, stimolante per questi bambini.
Un aspetto fondamentale della nostra attività è il coinvolgimento attivo della comunità locale. Organizziamo eventi di sensibilizzazione, partecipiamo a conferenze e collaboriamo con altre organizzazioni per promuovere la consapevolezza e la comprensione del MS. Ciò contribuisce ad eliminare lo stigma e a favorire un ambiente più inclusivo per i bambini affetti da questa condizione.
Il nostro lavoro e l'esperienza maturata nel corso degli anni, anche prima della nascita dell'Associazione F94.0, dimostrano il nostro impegno a sostenere le famiglie nel lungo termine. Abbiamo testimoniato numerosi successi nel vedere i bambini crescere, superare le loro paure e acquisire fiducia in se stessi. Abbiamo anche affrontato le sfide che la comunità locale e le famiglie hanno incontrato lungo il percorso, adattando costantemente le nostre azioni per rispondere alle nuove esigenze emergenti.
Grazie alla collaborazione con le istituzioni locali e alla partecipazione attiva della comunità, l'Associazione F94.0 ha stabilito una solida presenza nel territorio, perseverando nell’impegno per fornire un sostegno efficace alle famiglie e per promuovere una maggiore comprensione e accettazione del MS nella nostra comunità locale.


	Massimo 2000 caratteri: L'OdV proponente si avvale al suo interno di un team multidisciplinare di volontari per offrire un supporto completo e personalizzato alle famiglie coinvolte dal disturbo: 
-Psicologi, psicoterapeuti, psicopedagogisti, esperti in MS, per sostegno emotivo e psicologico alle famiglie e ai bambini MS, counseling individuali e di gruppo
-Educatori, insegnanti, operatori dell'infanzia, con un ruolo cruciale nel suggerire modalità adatte di approccio e d’intervento nelle proposte progettuali nell'ambiente scolastico. Collaborano con gli psicologi e con le famiglie per sviluppare strategie di inclusione e adattamenti didattici per favorire la partecipazione attiva dei bambini
-Docenti e Formatori per corsi di formazione specifica sul MS per genitori e insegnanti, per migliorare la conoscenza e le competenze necessarie per sostenere i bambini nel loro percorso di crescita e apprendimento.
Grazie alla collaborazione instaurata con la creazione della rete, l’OdV si avvale - per realizzare il progetto - di figure esterne, con specifiche professionalità: esperti di letteratura dell’infanzia, per la dotazione di libri nelle attività di lettura, sui temi legati ai disturbi d’ansia.
Infine, per completare l’équipe di realizzazione del progetto, sono stati reclutati dei fornitori di servizi:
-Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale,specializzato nella gestione dei disturbi d’ansia in adulti (genitori MS)
-Formatori specializzati nel Parent Effectiveness Training, Istituto IACP
-Formatori per volontari su skills utili alla realizzazione delle attività del progetto
-Webmaster e Web project manager
-Un teatroterapeuta,un artista di lettura relazionale, un’insegnante yoga e un monaco tibetano per meditazione zen.

	massimo 3000 caratteri: Il contesto evidenzia una significativa presenza di bambini affetti da Mutismo selettivo (MS), da disturbi d’ansia, da fragilità emotive. 
Le difficoltà emotive e comportamentali in età evolutiva sono legate a un disagio nell’adattamento nel breve e nel medio periodo, in molti casi rappresentano veri e propri prodromi di numerose condizioni psicopatologiche dell’età adulta.
Negli ultimi 10 anni, in Italia, l’ansia e la depressione sono aumentate notevolmente tra i bimbi e i ragazzi. Oggi il 20% manifesta segni di un disturbo d’ansia e il 25% di depressione con disturbi neuropsichici in costante aumento (fonte:Sinpia,Soc.It.Neuropsic.Infant.Adol., ott. 2022). Nell’infanzia e adolescenza si rileva una più alta incidenza di disturbi d’ansia e dell’umore, con evoluzione nel 30-40% dei casi in disturbo post traumatico.
La pandemia e la guerra hanno messo a dura prova il benessere psicologico della popolazione italiana: l’analisi dell’indice di salute mentale per ripartizione territoriale rivela un deterioramento delle condizioni nel Nord-ovest nel 2020 che persiste nel 2021 (da 69,0 nel 2019 a 67,9 nel 2021), in peggioramento rispetto al dato nazionale (68,4 nel 2021). In Piemonte il deterioramento è particolarmente accentuato: gli indici di benessere psicologico sono inferiori rispetto alla media del Nord-ovest e passano dal 68,5 nel 2019 al 66,8 nel 2021 (fonte:IRES Piem.). L’ISTAT rileva che nel Nord-ovest il punteggio di salute mentale tra i ragazzi di 14-24 anni scende dai 71 punti del 2019 ai 66,6 del 2021.
Il MS registra una prevalenza stimata tra lo 0,5% e l'1% dei bambini in età scolare (Sharkley, 2012).
Le famiglie affrontano spesso il MS con molte sfide e difficoltà:il mancato sviluppo di abilità comunicative verbali genera frustrazione e isolamento sia per i bambini che per i loro genitori. L’ansia sociale e la paura di parlare in pubblico possono influire negativamente sul rendimento scolastico, sulle relazioni sociali dei bimbi. Le famiglie spesso sono impreparate, prive di strumenti adeguati per affrontare questa condizione complessa e spesso misconosciuta, con un elevato stress genitoriale e con il rischio di esaurimento emotivo.
Inoltre, il contesto in cui si svolge l'attività progettuale è caratterizzato da una carenza di risorse e servizi specifici per il MS nel territorio. La nostra OdV garantisce in Piemonte un valido competente supporto e assistenza alle famiglie con bambini affetti da questa condizione.
L'obiettivo è promuovere una maggiore comprensione e accettazione del MS,eliminare lo stigma associato al disturbo e creare un ambiente più inclusivo per i bambini.
Nonostante la carenza di dati specifici sul MS, la prevalenza stimata a livello internazionale suggerisce che un numero significativo di famiglie potrebbe beneficiare di un supporto mirato a comprendere e gestire la condizione del loro bambino, promuovendo il loro benessere emotivo e favorendo il pieno sviluppo delle loro potenzialità.

	attività massimo 3500 caratteri: Il progetto intende fornire un supporto mirato alle famiglie di bambini con Mutismo selettivo (MS) o coinvolte da disturbi d'ansia, una condizione invalidante per la vita sociale dei figli, per l’apprendimento e la crescita emotiva, con un impatto significativo sulla vita del bambino e della sua famiglia.
Si propone un percorso di sostegno genitoriale che offre strumenti pratici, informazioni e supporto emotivo per aiutare le famiglie ad affrontare questa sfida in modo empatico ed efficace.
L’obiettivo generale è favorire una maggiore consapevolezza del MS nei genitori, insegnare loro a gestire le dinamiche generate da un’ansia patologica disfunzionale, renderli co-protagonisti nella lotta contro i disturbi d’ansia e il MS,  fornire supporto e risorse per aiutare i propri figli a superare le sfide, promuovendo il loro benessere emotivo e sociale, la loro partecipazione attiva nella società, fornendo loro gli strumenti per superare le difficoltà, migliorando la qualità della vita di questi bambini.
Destinatari del progetto sono quindi le famiglie residenti in Piemonte, coinvolte da patologie collegate ai disturbi d’ansia.
Lo studio eziologico MS ha dimostrato la presenza di una componente ansiogena trasmessa da uno o entrambi i genitori, che instilla dinamiche di approccio all’ambiente permeate di uno stato d’ansia disfunzionale, generando quelle difficoltà che descrivono il disturbo. 
Questo aspetto spiega la portata dell’intervento sul mondo genitoriale, sia per il contenimento che per la gestione delle forme d’ansia, a volte date da atteggiamenti iperprotettivi nei confronti del figlio, all’interno della relazione famigliare.
Alcuni obiettivi specifici:
-Consapevolezza e comprensione del MS più radicate tra i membri della famiglia, i parenti, gli amici e la comunità più ampia, per ridurre lo stigma associato e favorire un ambiente di sostegno.
-Promuovere l'empowerment delle famiglie, incoraggiandole a diventare dei veri e propri "alleati" dei loro bambini nella lotta contro l'ansia e il MS.
-Educazione e formazione: fornire alle famiglie informazioni e risorse educative sul MS, suggerimenti per la gestione dei comportamenti e strategie di comunicazione efficaci, per migliorare la comunicazione all'interno della famiglia e con gli altri.
-Supporto emotivo: offrire sostegno emotivo alle famiglie, compreso lo spazio per condividere le proprie esperienze, preoccupazioni e frustrazioni legate al MS. Ciò può avvenire attraverso gruppi di supporto o sessioni individuali con professionisti qualificati.
-Rete di supporto: creare una rete di supporto tra le famiglie che affrontano il MS, offrendo opportunità di connessione e scambio di esperienze attraverso incontri regolari, eventi o gruppi di supporto online. Ciò può aiutare le famiglie a sentirsi meno isolate e a condividere strategie e consigli utili.
-Sviluppo delle competenze: fornire alle famiglie strumenti e risorse per aiutarle a sviluppare le competenze necessarie per affrontare le sfide quotidiane associate al MS, come l'assertività, la gestione dello stress e le strategie di comunicazione efficaci.
-Advocacy e sensibilizzazione: sostenere le famiglie nell'advocacy per i propri figli, lavorando per garantire che siano riconosciuti e supportati adeguatamente nelle scuole, nelle strutture sanitarie e in altri contesti sociali. Ciò può includere la collaborazione con professionisti della salute e dell'istruzione per promuovere una maggiore comprensione e un'attenzione adeguata al MS.
	territorio Descrivere gli aspetti di innovazione presenti nel progetto massimo 3500 caratteri: ll progetto fruisce della rete Sistema Bibliotecario SBAM, del Sist. SBU, del Sist. pinerolese per raggiungere il pubblico del territorio coinvolto. Le biblioteche, infatti, costituiscono sedi privilegiate per ospitare le azioni del progetto.
Individuate 6 biblioteche nelle 6 aree dello SBAM (Avigliana,Settimo To.se,Pino To.se,Nichelino, Piobesi,Orbassano), poli catalizzatori di ogni area SBAM di appartenenza, si aggiungono le biblioteche di Torino e Torre Pellice.
Le scuole primarie dei comuni coinvolti, i servizi sanitari locali consentono di individuare le famiglie destinatarie delle attività del progetto, più un'ampia diffusione di materiale promozionale nei luoghi pubblici, per raggiungere capillarmente le famiglie.
-n.2 corsi Genitori efficaci:per migliorare le competenze necessarie per affrontare i molteplici aspetti della vita famigliare e dei rapporti tra genitori e figli: 1 corso a Torino e 1 corso in uno dei comuni collabor. di progetto. Durata di 1 corso: 8 sett., 1 incontro/sett di 3 ore 
-n.20 laboratori di lettura relazionale, coinvolgendo nella lettura genitori e figli insieme,con l'artista BombettaBook. Libro e lettura come ponte relazionale tra mamma, papà e bambino. Ogni biblioteca ospita 2 incontri di 2 ore, a Torino: 4 incontri. Il progetto include una dotazione di libri per bambini sulle paure, l'ansia, libri educativi per genitori, a disposizione delle famiglie negli incontri, suggeriti dalla consulenza gratuita di PuciuBooks (collaborat. profit).
-n.2 corsi di yoga per bambini, gestiti da un’Associaz. specializzata di Torino, la Om-Shanti Yoga: 1 corso si svolge a Torino e 1 nel comune di Avigliana. Durata corso: 3 mesi, 1 incontro/sett. di 2 ore
-n.8 incontri di meditazione zen per bambini, a cura di un monaco tibetano, 1 ora di meditazione a incontro, ospitata in ogni biblioteca
-n.3 corsi di teatroterapia per bambini: strumento educativo tramite cui scoprirsi relazionalmente,con teatroterapeuta, ogni corso è di 5 incontri di 2 ore, in 3 dei comuni collab.
-n.10 incontri per genitori: un gruppo di auto mutuo-aiuto specifico sui disturbi d'ansia, il Gruppo Voci Silenti si incontra a Torino 1 volta la mese per 2 ore, coordinato da uno psicoterapeuta BCT che risponderà a dubbi,perplessità e difficoltà di gestione dell'ansia nel contesto educativo famigliare
-Una piattaforma online per genitori, strumento di supporto genitoriale, per condividere informazioni, risorse, facilitare la partecipazione delle famiglie coinvolte, metterle in contatto,con un forum. Per raggruppare i materiali didattici dei vari moduli del percorso, renderli facilmente accessibili ai genitori e agli altri partecipanti del progetto
-Un evento finale:presentazione dei risultati del progetto, con un convegno a Torino a ottobre 2024.
Aspetti innovativi:
-la modalità con cui i genitori diventano protagonisti attivi, sviluppano competenze necessarie per affrontare le sfide quotidiane associate al MS, come l'assertività, la gestione dello stress e le strategie di comunicazione efficaci, promuovendo l'empowerment delle famiglie,incoraggiandole a diventare veri e propri "alleati" dei loro bambini nella lotta contro il MS
-nuova piattaforma online per genitori per fornire supporto continuo alle famiglie e fare rete.
Collaboriamo con le scuole locali,i servizi di Salute mentale, Servizi Educativi di Torino (Crescere in città). Convenzionati con l'Università di Torino, siamo inseriti nell’Albo enti accreditati dell’ASL di Torino e facciamo parte del CPD
	caratteri: Nel progetto Voci Silenti, gli enti collaboratori svolgono un ruolo fondamentale nel fornire competenze, conoscenze e risorse necessarie per il percorso di sostegno genitoriale alle famiglie con bambini affetti da MS e disturbi d'ansia. 
Gli enti e le imprese collaboratori supportano il progetto attraverso una serie di attività e responsabilità. In particolare:
- i Comuni coinvolti come collaboratori mettono a disposizione gli spazi (biblioteche civiche) per ospitare le attività previste dal progetto. Ogni biblioteca accoglie due laboratori di lettura relazionale genitori e figli, con BombettaBook, un incontro di meditazione zen con il monaco tibetano, a scelta una delle altre attività del progetto
- i Comuni costituiscono il polo di riferimento per la promozione e diffusione promozionale delle attività, attraverso il contributo nella distribuzione del materiale, la pubblicazione di articoli sui loro siti web, post sui social, interviste sui giornali locali, raccogliendo le adesioni di pubblico anche dalle comunità locali limitrofe.

- Coop. Solidarietà e Lavoro opera all’interno delle biblioteche, garantisce l’apertura extra delle sedi, in occasione delle attività ospitate, ove necessario. Garantisce e mette a disposizione formatori per percorsi formativi per i volontari impiegati nella gestione delle attività di accoglienza durante le attività.

- PuciuBooks fornisce formazione, informazione e consulenza nell’incremento di materiale librario per le attività, contribuendo alla stesura degli ordini d’acquisto.

- CSV- VolTo: fornitura di prodotti e servizi a supporto delle attività.
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	Numero di volontari coinvolti: 12
	previste le attività di formazione ad essi rivolte massimo 2000 caratteri: I volontari hanno un ruolo significativo, il loro coinvolgimento contribuisce alla realizzazione delle attività, a supportare le famiglie di bambini con MS, promuovere la consapevolezza e l'inclusione nella comunità territoriale coinvolta dal progetto. In particolare:
-Organizzazione, supporto alla conduzione degli incontri di sostegno genitoriale, a esperti e professionisti (corso Genitori Efficaci, Gruppo Genitori), nel fornire informazioni, assistenza pratica ai genitori durante le sessioni di formazione (impiegati n. 6 volontari);
-Ruolo tutor per genitori, riferimento per informazioni, consigli pratici, supporto emotivo nel percorso di gestione del MS e dell'ansia dei loro bambini (n. 10 vol.);
-Organizzazione di eventi, workshop o attività che promuovono la sensibilizzazione e l'inclusione dei bambini con MS, partecipano alla pianificazione, alla logistica e alla divulgazione degli eventi (12 vol.);
-Contribuiscono a creare una rete di supporto per le famiglie coinvolte nel progetto, facilitando la connessione tra genitori, creando gruppi di sostegno o forum online in cui le famiglie possono condividere esperienze, fornirsi reciprocamente supporto e scambiare informazioni utili (3 vol);
-Partecipano a iniziative di sensibilizzazione: visite alle scuole, conferenze, presentazioni nelle comunità locali; condividono informazioni su MS e su disturbi d'ansia, aumentando la consapevolezza e combattendo eventuali pregiudizi o stereotipi (n. 12 vol.);
-Contribuiscono alla ricerca di risorse e strumenti utili per il progetto, come materiale didattico, studi di caso o testimonianze (n. 3 vol.). 
Formazione volontari: psicologi psicoterapeuti MS, della Rete specialisti dell’Associazione (n. 6 volontari) impartiranno le nozioni adeguate per svolgere il loro ruolo in modo efficace e sicuro. Temi: MS e gestione dell’ansia; Tecniche di Comunicazione; Ascolto attivo; Relazione empatica.

   
   
   
   

	Testo1: I risultati attesi mirano a migliorare la qualità della vita delle famiglie con bambini affetti da MS e disturbi d'ansia. Aspirano a consolidare una consapevolezza più responsabile da parte dei genitori, attraverso la comprensione approfondita del MS. Potranno riconoscere i sintomi, comprendere le cause e le implicazioni dei disturbi, migliorando così la loro capacità di supporto e gestione delle sfide affrontate dai loro bambini.
I genitori acquisiranno una serie di strategie e tecniche di gestione dell'ansia che potranno utilizzare per aiutare i loro bambini nelle situazioni ansiose, riducendo l'ansia, favorendo una maggiore partecipazione nelle situazioni sociali.
I genitori svilupperanno competenze di comunicazione più efficaci, impareranno a creare un ambiente emotivamente sicuro per i loro bambini, favorendo la loro fiducia e autostima, incoraggiandoli a esprimersi e a comunicare in modo più aperto e sicuro.
I genitori saranno in grado di costruire una rete di supporto solida per le loro famiglie, includendo la connessione con altri genitori che hanno esperienze simili, l'accesso a professionisti qualificati e la conoscenza delle risorse locali disponibili. La rete di supporto contribuirà a fornire sostegno pratico, informazioni utili e un senso di comunità.
Il progetto mira anche a promuovere l'inclusione sociale dei bambini con MS. Ci si aspetta che attraverso la promozione dell'inclusione e l'accettazione, sia sensibilizzata l'opinione pubblica sull'importanza di comprendere e accettare questi bambini. Ciò può portare a un cambiamento positivo nell'ambiente sociale, rendendo la comunità più accogliente e inclusiva.
I risultati attesi si concentrano sull'empowerment dei genitori, sull'acquisizione di competenze e conoscenze utili e sulla promozione di un ambiente più comprensivo e accogliente per i bambini affetti da MS e disturbi d'ansia. Tali risultati contribuiranno al benessere sia dei genitori che dei bambini coinvolti nel progetto.

	elementi concreti e verificabili a supporto di quanto dichiarato massimo 2500 caratteri: A sostegno della sostenibilità futura si può prevedere
- la creazione di una piattaforma online dedicata al progetto "Voci Silenti": può facilitare l'accesso continuo a risorse, materiali didattici, informazioni e supporto per le famiglie coinvolte. La piattaforma può essere strutturata come una comunità virtuale dove i genitori possono continuare a interagire tra loro, condividere esperienze, scambiarsi consigli, chiedere supporto e accedere a consulenza online da parte di professionisti qualificati.
-Si può predisporre una formazione e certificazione dei volontari coinvolti, per sviluppare un gruppo di volontari preparati e qualificati che potranno continuare a offrire il loro supporto anche dopo la conclusione ufficiale del progetto, garantendo la continuità dell'assistenza e del sostegno alle famiglie. 
Ma è fondamentale istituire una partnership efficace con istituzioni e organizzazioni, a lungo termine, al fine di mantenere una continuità nell'offerta di servizi e supporto: con istituzioni scolastiche, centri di salute mentale, associazioni di genitori, organizzazioni no profit e altri enti che lavorano nel settore dei disturbi d'ansia. 
Un elemento cruciale per garantire la sostenibilità è il monitoraggio e la valutazione continua del progetto, attraverso la raccolta di dati quantitativi e qualitativi sugli impatti del progetto sulle famiglie coinvolte, registrare l'utilizzo della piattaforma online o degli altri servizi offerti e l'identificazione di eventuali aree di miglioramento o adeguamento delle attività.
Importante, inoltre,è cercare fonti di finanziamento a lungo termine e/o la collaborazione con enti pubblici e privati. Ciò può includere la presentazione di proposte a fondazioni, istituzioni pubbliche, e donatori (azioni di crowdfunding e fundraising) interessati a sostenere progetti volti a migliorare la salute mentale dei bambini. La diversificazione delle fonti di finanziamento può ridurre la dipendenza da un'unica fonte e garantire la continuità delle attività.
La collaborazione con enti pubblici potrà partire dai collaboratori del progetto, gli EELL aderenti che hanno messo a disposizione delle risorse.
Infine, la creazione di una rete di ex partecipanti, per favorire la continuità delle relazioni e il sostegno tra le famiglie coinvolte nel progetto, gestita attraverso piattaforme online, gruppi di supporto o eventi periodici in cui le famiglie possono continuare a condividere esperienze, scambiarsi consigli e fornirsi mutuo supporto.
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	IndicatoreRow5: 
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	Testo33333: Si possono utilizzare i seguenti sistemi:
- questionari e interviste strutturate, per raccogliere dati e informazioni su esperienze, conoscenze e percezioni dei genitori partecipanti al progetto, forniti all’avvio del percorso per sondare il livello di comprensione iniziale del MS e dei disturbi d'ansia, poi nuovamente somministrati alla fine per valutare l'efficacia delle attività e l'acquisizione di competenze;
- monitoraggio dei progressi individuali dei bambini coinvolti nel percorso, attraverso l'osservazione diretta delle interazioni sociali e della comunicazione del bambino;
- valutazione dell'adeguatezza del supporto genitoriale attraverso l’esame delle competenze comunicative dei genitori, la loro capacità di fornire un ambiente emotivamente sicuro, il loro coinvolgimento nella costruzione di una rete di supporto. Anche con questionari di autovalutazioni o interviste;
- monitoraggio dell'utilizzo della piattaforma online per fornire supporto continuo alle famiglie, registrandone l'utilizzo e i dati sul numero di accessi, l'interazione tra i partecipanti, la partecipazione alle discussioni e la fruizione delle risorse disponibili, fornendo. indicazioni sul coinvolgimento delle famiglie;
- valutazione dell'impatto sulla comunità, misurando l'aumento della consapevolezza, l'accettazione e l'inclusione sociale dei bambini con MS, con sondaggi o interviste condotte su membri della comunità, insegnanti, operatori sanitari o altri stakeholder coinvolti nel progetto.
Oltre a sondare l'efficacia delle attività proposte, misurando i progressi dei partecipanti, si potranno apportare eventuali miglioramenti alle strategie e ai moduli di sostegno genitoriale offerti. Inoltre, tali sistemi forniranno dati e informazioni concreti e verificabili sull'impatto del progetto sulle famiglie coinvolte, sulle competenze acquisite e sul cambiamento a livello della comunità.
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	caratteri_2: 1-Spese generali: 
coordinamento, progettaz, rendicontaz., amministraz., ecc. € 1600 (cofinanz Assoc)
2-Spese personale: 
co.co.co con b. paga per gestione contatti con beneficiari, con collabor., attiv. segreteria iscrizione corsi,ricerca prestatori servizi € 5000
3-Spese mat. di consumo
cancelleria progetto € 500
mat. didattico n. 3 lab. teatroterapia € 1000
n. 40 dispense partecipanti n. 2 Corsi Genitori Efficaci (30€ cad.) €1200
n.100 libri per bambini per genitori (educat.), circa 12€ cad.= €1200
4-Spese acquisti servizi
a) n.2 corsi Genitori Efficaci: 1 corso=8 lez. x 3 h. (Torino e un Comune collab.):
Formatore IACP € 3000
Affitto locali € 2400
b) n.20 lab. di Lettura relazionale BombettaBook (2 lab per bibl.,4 a Torino) 
Performance artista € 250 cad.= € 5000
c)n.2 corsi Yoga: 1 corso=12 lez. x 1h. (Torino+Avigliana)
Maestro yoga € 1560
Affitto locali € 3600
d) n.3 corsi Teatroterapia: 1 corso=5 lez. da 95' (in 3 Comuni collab.)
Teatroterapeuta €1680
Affitto locali € 2250
e) n.10 incontri Gruppo AutoMutuoAiuto di 2 h (Torino), 1 al mese
Psicoterapeuta CBT € 3000
Affitto locali € 500 (cofin Ass)
f) Piattaforma online
Sviluppo e progettaz, gestione e manutenzione € 3000
g) Evento finale presentaz. progetto
Affitto sala €1000
Trasferta relatori € 500
Tecnico per registrazione € 500
5-Spese formazione volont
Corso uso piattaforma gestione dati € 200 (cofin Ass)
5-Spese promozionali e divulgative
studio grafica logo e linea mat. prom. € 2000 (cofin.Ass)
stampa locandine, leaflet e mat.prom. € 500
sviluppo pag web, moduli online iscriz. corsi, raccolta e montaggio mat. doc. attività progetto per presentaz. finale € 2500
6-Rimborso spese vol.
Trasferte volont. per: assist. attiv. (3 v. a modulo=160 x 7€ a viaggio) € 1300
7-Prodotti assicurativi
Assicuraz. volont. (20€) x 12 vol. impegnati=€ 240 (cofin Assoc) 
8-Spese gestione
Canone tel. € 120 (cofin Assoc)
Affitto in quota parte: sede per riunioni, incontri relatori, colloqui, segreteria, ecc= € 5000 (cofin Assoc)
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