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“L’ arte in riabilitazione... 1a riabilitazione e arte”
Gli ambienti riabilitativi come luoghi di cura dove vivere I'arte

SOGGETTO PROPONENTE

Denominazione Ente: New Abilitj J.O.F.C.
Natura dell’Ente: APS; ETS
Indirizzo:
Legale rappresentante: Dott. Beatrici Maurizio
email: maurizio.beatrici@newabilitj.it
|
I ]
Iscrizione dell’Ente: NEW ABILITJ OFFICIAL JUVENTUS FAN CLUB APS ETS

(rep. n. 91169; CF 97886670013)

nella sezione “ASSOCIAZIONI DI PROMOZIONE SOCIALE”
del Registro Unico del Terzo Settore,

ai sensi dell'articolo 47 del D. Lgs. del 3 luglio 2017 n. 117 e
dell'articolo 9 del Decreto Ministeriale n. 106 del 15/09/2020.

Presidente Dott. Beatrici Maurizio
vice-Presidente Dott. Piana Raimondo
segretario Sig. Michele Lombardi
tesoriere Sig.ra Capponi Laura
consigliere Dott. Battiston Bruno
consigliere Dott.ssa Garrino Lorenza
consigliere Prof. Massé Alessandro Maria
consigliere Avv. Doro Andrea

consigliere Dott. Pasquariello Daniele
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INFORMAZIONI GENERALI

Obiettivo generale

L'Associazione che persegue la finalita di organizzare e disciplinare iniziative ritenute utili
per un sano e corretto impiego del tempo libero degli associati e finalizzate a promuovere e
a divulgare nei confronti di tutti i propri soci e sul territorio, i principi fondamentali della cultura
sportiva, come quelli sanciti dalla Carta Olimpica. Valori fondamentali della Juventus
espressi nel Codice Etico della societa, ispirati ai principi del reciproco rispetto, della pacifica
convivenza e del ripudio di ogni forma di violenza e di razzismo. Tutto cid con la finalita di
contribuire a prevenire atti di violenza negli stadi calcistici e favorire un'appassionata, ma
serena partecipazione del pubblico, specie quello giovanile, agli eventi sportivi. Inoltre, si
propone di favorire e sollecitare iniziative atte ad armonizzare la vita associativa, allo scopo
di accrescere le capacita morali, intellettuali, fisiche ed artistiche dei soci, quelle innovative
e quelle di alto contenuto culturale e sociale, oltre a promuovere l'assistenza e la solidarieta
frai soci, la promozione delle forme aggregative che vedono la persona, in particolare quella
disabile, protagonista, valorizzandone la soggettivita e il ruolo nella societa con lo scopo di
raggiungere una reale inclusivita e di promuovere come abbiamo fatto I'accessibilita presso
i centri sportivi cosi come abbiamo ottenuto con il primo progetto che ancora prosegue “
Dalla riabilitazione ospedaliera allo stadio di calcio “ favorendo I’accesso dei pazienti
neurolesi cerebrali/midollari all’Allianz stadium di Torino durante le partite in casa
della Juventus, oltre ad aver allestito un club dove pazienti anche con i letti ed i loro
famigliari e amici possono assistere a tutte le partite di calcio durante la degenza
presso la palazzina CTO-USU di via Zuretti 24 in un vero JOFC.

Obiettivo specifico

L’Associazione, che accoglie la disabilita come una ricchezza, un generoso scambio
culturale e un’opportunita di crescita dell'individuo. Valori che fanno parte non solo dello
sport ma delluomo. “New Abilitj “a sottolineare che la diversita e la sua accoglienza sono
un punto di forza sempre e ne favoriscono l'inclusivita e I'accessibilita della persona e
dunque sempre nel concetto di reinserimento della persona portatore di disabilita nella
societa e possibilmente nel lavoro, oltre che in famiglia, gia partendo dalle mura di
un ospedale educandolo a valorizzare le abilita mantenute dopo la malattia sia questa
degenerativa che traumatica, vascolare, tumorale o altro. Questo ci spinge come
associazione, come medici e come cittadini a lavorare offrendo loro di provare a
formarsi come neo cittadini/lavoratori, intervallando momenti sociali, a momenti
formativi. Nasce l’idea di promuovere un cambiamento dei luoghi di cura ospedaliera
attraverso artisti e momenti artistici che coinvolgano la persona mentre si trova in
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degenza ospedaliera che vanno dalla biodanza, alla piazzetta multisensoriale, alla
creazione di quadri “viventi” attraverso il lavoro con i muschi; alla creazione delle
“The curve Within” (Erick Sallia) che esplorano le relazioni tra corpo movimento e
colore, ispirandosi alla curvatura naturale della colonna vertebrale attraverso
pellicole colorate installate sulle vetrate dell’Unita spinale dove noi svolgiamo la
nostra massima attivita, allo scopo di favorire il recupero dei malati ricoverati. La
scelta delle pellicole non é casuale: esse diventano veri e propri filtri attraverso cui
I’esperienza visiva cambia, si trasforma e si arricchisce coinvolgendo non solo la
vista ma la mente: una sinfonia di riflessi e ombre che suggeriscono un movimento
continuo, contribuendo al benessere delle persone e dei pazienti in particolare
attraverso, la bellezza e la delicatezza dell’arte.

L’Associazione provvedera inoltre ad organizzare a favore dei degenti pomeriggi ludico
ricreativi in ambito ospedaliero presso CTO-USU-Neuroriabilitazione come per altro ai soci
iscritti al club, intervallati da corsi formativi capaci di migliorare le neo abilita dei nostri
pazienti, tramite il pagamento di professionisti nei settori che verranno presi in
considerazione in base alle abilita mostrate dalle persone sia con disabilita permanente che
transitoria.

Feste aventi lo scopo di creare maggiore unione tra gli associati e pazienti nel tentativo di
farli uscire dal loro auto-isolamento (tipico in buona parte dei casi), per abbracciare un
progetto comunitario e partecipativo

Si citano alcuni corsi che pensiamo di proporre:

Corso di biodanza: attivita olistica svolta in gruppo con musica e danza allo scopo di
risvegliare vitalita, creativita, affettivita (la regione Lombardia ha incluso la biodanza nelle
discipline bio-naturali) rivolta ai pazienti degenti e ai loro famigliari

Corso sull’autosuggestione: 2" edizione per migliorare te stesso e riconoscere il tuo
grande potenziale, devi conoscerlo. Il corso si propone di scoprire con te le tue abilita
nascoste.

Corso d’arte con la carta: cartoncino pennello: prima la tela poi la parete.

Corso di cinematerapia: approccio che utilizza la visione di film come strumento atto a
promuovere il benessere psicologico, la crescita personale e la consapevolezza emotiva
Corso di informatica: per consentire I'apprendimento informatico a tutti quelli che, prima
dellincidente, svolgevano lavori di altro genere e non hanno mai familiarizzato con i
computer

In sintesi: un neo-progetto che riteniamo innovativo nel contesto della nota
“umanizzazione delle cure in ospedale” che vede I’arte capace di modificare i luoghi
di cura rendendoli gradevoli, stimolanti, tranquillizzanti , piacevoli per chi vive lunghe
degenze in neuroriabilitazione per quanto sin qui prodotto in una riabilitazione e da
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un Ente ospedaliera specialistica quale ’AOU in cui si svolgera, che da una parte
vuole essere motivante per i pazienti al fine del recupero di abilita, ma dall’altra di
socializzante e accogliente di persone con “nuove abilita’: cioé capace di accogliere
la diversita come una ricchezza, come generoso scambio culturale e di opportunita
di crescita per ciascun individuo.

SOGGETTO PROPONENTE: DESCRIZIONE,
CAPACITA' DI GESTIONE E REALIZZAZIONE DEL
PROGETTO

New Abilitj JOFC APS ETS ha, all'interno dell’'associazione (attualmente composta da circa
150 iscritti alla JOFC), professionisti che riteniamo essere in grado di poter procurare parte
delle risorse economiche, e capaci di organizzare eventi con la partecipazione di personaggi
dello sport, del mondo Juventus, della cultura e dello spettacolo.

Contiamo inoltre sul coinvolgimento di professionisti del settore informatico che ci
permettano di acquisire maggior visibilita con il potenziamento di un sito Internet e
comparire sui vari social (Facebook, Instagram, TikTok). www.new abilitj.it

ATTIVITA' MONITORAGGIO RISULTATI PROGETTO

Seguiranno relazioni sulle attivita della neo-associazione e verra fornita la dovuta
fatturazione inerente i costi delle attivita sopra descritte (a cadenza trimestrale o semestrale,
secondo le richieste e necessita).

Reports di risultato, interviste questionari di gradimento con richiesta di esplicitare
suggerimenti migliorativi delle varie attivita proposte saranno le nostre attivita di
monitoraggio.
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CRONOPROGRAMMA DELLE ATTIVITA'

12

Presentazioni X X X

librarie/cinematografiche/corsi/attivita
ludiche

Verifica materiale per Attivazione X
corsi

Verifica ambienti per installazione X
mostre d’arte

Preparazione Mostre X X X X

Verifica andamento corsi XIXIXIXIXIXI XX X | X
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BUDGET

-10126 Torino (TO)

Sito Web: https://newabilitj.it

Dettaglio voci di spesa

Contributo richiesto
alla Regione

Quota di
cofinanziamento

Totale costo voce
di spesa

materiale quadri viventi

4.500,00 €

450,00 €

4.950,00 €

installazione mostre d’arte

2.650,00 €

265,00 €

2.915,00 €

Corsi di formazione e
terapia ocupazionale
attivita ludico ricreative
costo docenti

4.000,00 €

400,00 €

4.400,00 €

Piazzetta multisensoriale

7.000,00 €

700,00 €

7.700,00 €

Hardware e software di
supporto ai pazienti per
attivita artistiche al
computer per arte terapia
digitale o attivita creativa
assistita dalla tecnologia.
Ad es. workstation
grafiche, tablet con
schermo touch, tavoletta
grafica con penna,
accessori ergonomici

5.000,00 €

500,00 €

5.500,00 €

Cancelleria

2.000,00 €

200,00 €

€.2.200,00 €

TOTALE

25.000,00 €

2.500,00 €

27.500,00 €

Luogo e data
Torino, 13-09-2023
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Il Presidente New-Abilitj
(Maurizio BEATRICI)
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