
 

“Avviso pubblico per la selezione di progetti, attività ed iniziative innovative in 
favore dell’invecchiamento attivo”  

  
         

SCHEDA DI PROGETTO* 

– Titolo del progetto AttiCo - Anziani Attivi e Consapevoli 

– Denominazione dell’Ente capofila AMA Biella OdV 
 
– Esigenze e bisogni individuat e rilevati a livello territoriale  
Nel territorio della provincia di Biella, i dati 2024 indicano una popolazione residente anziana (over 65) 
di 50.803 abitanti su un totale di 168.583 ovvero il 30,13% del totale. 
L’indice di vecchiaia nel 2025 è di di 314,6 punti percentuali, il più alto tra le provincie del Piemonte, 
quando la media nazionale è di 207,6 e quella piemontese  239,8. 
Nella Città di Vercelli, i dati 2024, indicano una popolazione residente di 45.643 abitanti con un totale 
di 12.056 ultra 65enni, pari al 26,42% della popolazione, il dato aumenta in Provincia, in quanto gli ul-
tra 65enni pari a 46.405 su una popolazione complessiva di 165.704 rappresentano il 28% del totale, 
con un indice di vecchiaia pari a 256,5, decisamente superiore alla media nazionale e regionale. 

Da tutto questo, si evince che in questi territori ogni progetto rivolto alla fascia anziana ha potenziale 
per essere accolto con favore e intercettare un bisogno che si situa sia sulla linea della qualità della vita 
che su quello della salute. La nostra attività associativa, iniziativa nel 1989, ha nei decenni ampliato il 
suo sguardo: dalla popolazione con bisogni specifici, quali il supporto alle famiglie in caso di diagnosi di 
decadimento cognitivo e la sensibilizzazione della popolazione sulla diverse forme di fragilità legata alle 
patologie dementigene, alla più generale popolazione anziana con attività di promozione degli stili di 
vita corretti per favorire invecchiamento attivo e di qualità.  
Questo progetto nasce da evidenze scientifiche che sottolineano come le funzioni cognitive possano 
essere preservate, potenziate e mantenute attraverso una alimentazione equilibrata, l’esercizio fisico, 
la stimolazione cognitiva ed una vita sociale attiva. L'intervento precoce aiuta a favorire un 
"invecchiamento di successo", agendo sulla plasticità del nostro cervello, stimolando nuove 
connessioni, le quali, a loro volta, attivano differenti aree contrastando in questo modo i processi 
neurodegenerativi. 
La nostra associazione dal 2017 ha aperto e gestisce il Centro Mente Locale, un luogo aperto in centro 
città a Biella che offre sia alle persone  over 65 in assenza di malattia, sia alle persone che iniziano ad 
avere le prime difficoltà a livello cognitivo e a chi sta loro vicino (partner, familiari, amici), uno spazio 
adeguato e de-medicalizzato dove "sentirsi a casa" e a proprio agio. E’ aperto inoltre a tutti coloro che 
vogliono condividere il proprio tempo in compagnia perché pone al centro la qualità di vita della 
persona e propone uno spazio all’interno del quale la persona si sente a suo agio in un contesto 
accogliente e stimolante, tenendo conto di ogni specifica situazione.  
Le finalità del Centro Mente Locale sono:  

1. Consapevolezza che l’invecchiamento è una fase di vita che va affrontata e non subita.  

MODELLO B



2. Prospettiva: I partecipanti si supportano l’uno con l’altro (il gruppo si aiuta a vicenda) con un 
approccio non medico, in un ambiente dove ciascuno può sempre sentirsi a proprio agio e nel 
quale si creano condizioni per rendersi utili e sentirsi gratificati, non solo per ciò che si fa, ma 
anche per ciò che si è. La consapevolezza di poter frequentare un luogo che permetta loro di 
esprimersi rinforza l'autostima e l'autodeterminazione e può influire in maniera positiva sulla 
qualità di vita in modo da ritardare il ricorso all'assistenza. 

3. Informazione: Offrire ai partecipanti le fonti di informazione e la conoscenza della rete dei 
servizi, dei propri diritti, delle prospettive e delle diverse organizzazioni sociali. 

 
L’associazione Vercellese Malati di Alzheimer ( A.V.M.A.) nasce nel 2013 da un gruppo di familiari di 
soggetti affetti da patologie dementigene con la finalità di: 

-  sostenere e supportare il malato e la sua famiglia anche attraverso interventi/servizi a bassa 
soglia; 

-  sostenere la famiglia nel lavoro di cura; 

-  stimolare e sensibilizzare gli Enti Istituzionali preposti alla attivazione di una qualificata ed inte-
grata rete di servizi socio-sanitari che siano in grado di garantire ina diagnosi precoce, una presa 
in carico immediata e una continuità assistenziale durante tutte le fasi della malattia e nei vari 
contesti di cura; 

- Sensibilizzare il territorio sulle tematiche inerenti le demenze. 

A.V.M.A. dal 2015 gestisce il “Centro della Memoria”, uno spazio aperto ed accogliente   in cui trovano 
aiuto e sostegno persone con problemi di memoria, i loro familiari e tutte le persone che intendono 
trascorrere il loro tempo in compagnia, diventando inoltre riferimento significativo per i residenti del 
Quartiere popolare in cui il Centro è ubicato. Importanti momenti socializzanti si sono infatti dimostrati 
il “Laboratorio di cucito creativo”, il “laboratorio musicale” e il Ballo che grazie al rilascio di endorfine 
riduce lo stress e l’ansia oltre che a migliorare   la salute cardiovascolare, l’equilibrio e la flessibilità 
mentale. 

Il progetto “AttiCo - Anziani Attivi e Consapevoli”, rimodulato e ampliato rispetto alla precedente 
presentazione in analogo bando (1/2024) in cui risultò ammesso ma non finanziato, mira a offrire alla 
popolazione locale occasioni per conoscere in ottica preventiva le migliori azioni semplicemente 
attuabili per adottare stili di vita sani, percorsi capaci di stimolare la memoria (training cognitivo), 
conoscere aspetti dell’alimentazione più adeguata alla fascia d’età cui si appartiene e praticare attività 
fisiche adattate e compatibili per contrastare la sedentarietà. 
Il sistema di attività previsto, si svolgerà in parte presso il Centro Mente Locale e in parte presso una 
rete di farmacie del territorio: questa delocalizzazione permetterà di avvicinarsi maggiormente ai 
luoghi di residenza per favorire la partecipazione all’iniziativa. Tale modello è mutuato da precedenti 
progetti che nel 2018 e 2019 la nostra associazione aveva realizzato in rete con altre associazioni 
Alzheimer del Piemonte e che avevano ottenuto un grande riscontro di partecipazione proprio grazie 
alla localizzazione presso le farmacie coinvolte. 



- Obiettivo di carattere generale fissato dal Piano per l’invecchiamento attivo 

	 OB. 1: Assicurare opportunità di apprendimento e aggiornamento lungo tutto l’arco della vita 

	 OB. 2: Sostenere e promuovere la salute attraverso l’adozione di stili di vita sani, stimolare 
                         l’attività fisica e contrastare la sedentarietà 
	 OB. 3: Stimolare la partecipazione e l’impegno civico della popolazione anziana 
	  
	 OB. 4: Favorire la vita indipendente e la sicurezza 
	  
	 OB. 5: garantire la mobilità autonoma con servizi accessibili ed adeguati 

	 OB. 6: favorire l’accesso e la fruizione culturale 
	  
	 OB. 7: sostenere e promuovere il permanere a domicilio della persona anziana ed il lavoro di 
                         cura dei familiari. 
	 	  

- Dettaglio delle singole attività previste per il raggiungimento dell’obiettivo scelto 

ATTIVITA’ 1 
	 Descrizione attività: Incontri individuali e di approfondimento/screening c/o le farmacie territoria-
li. 
Si tratta di un percorso di incontri informativi e orientativi della durata di 30 – 40 minuti ciascuno, da 
realizzarsi su prenotazione, nelle farmacie che aderiranno al progetto e che al momento vengono st-
mate nel numero di 10 per il territorio biellese e al trattante per il vercellese. Durante questi incontri i 
cittadini e le cittadine over 65 che si saranno liberamente prenotati riceveranno numerosi informazioni 
sulla prevenzione del decadimento cognitivo e sui corretti stili di vita, compresi il valore del movimento 
e dell’alimentazione, con distribuzione brochure e riferimenti telefonici per fissare futuro appuntamen-
to di approfondimento/screening individuale con lo psicologo, in caso di necessità. L’appuntamento 
sarà gestito dal Centro Mente Locale. 
A seguito, una stima del 35% verrò contattata per colloqui di approfondimento/screening c/o il Centro 
Mente Locale o nella farmacia di riferimento (in caso di difficoltà della persona a raggiungerci) della 
durata di 1 h (sempre su appuntamento, contattando il Centro Mente Locale), durante i quali verrà 
somministrata che una scala di valutazione MoCA 
Analogo percorso verrà realizzato nel territorio di operatività di AVMA Vercelli, con il coinvolgimento 
del locale “Centro della Memoria”. 

	 Destinatari  
✗ Tipologia: cittadini over 65 

✗ numero e fascia anagrafica: 100 persone di età superiore ai 65 anni (Biellese), 100 per-
sone di età superiore ai 65 anni (Vercellese) 

✗ modalità per la loro individuazione: dopo adeguata campagna promozionale, tramite 
spazi sulla stampa locale e distribuzione materiali cartacei nelle farmacie e nei principali luoghi di 
comunità presenti nel territorio, gli interessati potranno fare una prenotazione telefonica libera e 
autonoma per il primo colloquio, a seguito del quale una quota di circa il 35% verrà invitata in base 



alle risultanze del colloquio, a partecipare a un approfondimento da 60’ in cui verrà somministrata 
anche scala di valutazione MoCA (Montreal Cognitive Assessment) progettato come strumento per 
un rapido screening del deterioramento cognitivo lieve. Valuta diversi domini cognitivi: attenzione 
e concentrazione, funzioni esecutive, memoria, linguaggio, abilità visuocostruttive, astrazione, cal-
colo e orientamento. Il tempo di somministrazione del MoCa è di 10 minuti. 

	 Tempi di realizzazione: durante l’intero svolgimento del progetto 

	 Ambito territoriale coinvolto Città di Biella e Comuni limitrofi (Cossato, Cavaglià, Camburzano, Sa-
gliano, Valdilana, Sandigliano, Candelo); Vercelli e comuni limitrofi  (Santhià, San Germano, Asigliano 
V.se, Borgo Vercelli, Desana) Borgosesia 

	 Ruolo di ciascun partner: organizzare e svolgere nei rispettivi ambiti territoriali le attività proposte 
e indicate nei precedenti paragrafi. 

	 Risultati attesi adesione di 100 cittadini per il territorio Ama e 100 cittadini per territorio AVMA, 
coinvolgimento di una quota prossima al 35% nella seconda parte con colloqui individuali e sommini-
strazione test MoCA. 

	 Strumenti o indicatori di valutazione: computo numerico dei partecipanti, risultati della scala 
MoCA entro range di scala normale (>26 punti); individuazione dei casi sotto soglia a cui proporre per-
corsi specifici di training cognitivo.	  

	 Collegamento con altre progettualità già attivate sul territorio: AMA Biella svolge dal 2014 il pro-
getto “Palestra della memoria” dal 2017 presso il Centro Mente Locale e  in altre sedi decentrate per la 
realizzazione di gruppi di lavoro di stimolazione e training cognitivo come terapie non farmacologiche 
di contrasto al decadimento lieve e moderato. 
Analogamente, AVMA realizza il “ Centro della Memoria “ dove sono attivi gruppi di lavoro di stimola-
zione e training cognitivo come terapia non farmacologica di contrasto al decadimento cognitivo lieve e 
moderato. 

	 Risorse umane destinate all’attività 

Numero 
di ore 

dedicate 
al 

progetto

Qualifica Tipo attività che  
verrà svolta

Ente di appartenenza



	 Risorse tecniche e strumentali necessarie per l’attuazione dell’attività Computer portatile per regi-
strazione colloqui, relazioni e scale valutazione, raccolta dati e loro elaborazione, spazi adeguati presso 
farmacie aderenti e spazi del Centro Mente Locale a Biella e del Centro della memoria a Vercelli. 

	 Costi presunti 16.687€ 

ATTIVITA’ 2 

	 Descrizione attività: Serate informative a tema sugli stili di vita sani: corretta alimentazione, at-
vità fisica e mantenimento di una mente attiva. 
A Biella: N° 8 serate informative della durata di 2 h ciascuna + 3 h di preparazione materiale per serata 

a) Cervello e Riserva cognitiva – a cura di n° 2 psicologi 

b) Stress – invecchiamento: strategie proattive (mindfulness, creatività….) n° 2 psicologi 

c) Attività fisica e sport – n° 1 fisioterapista 

1 60 Responsabile segreteria 
organizzativa

Contatto con farmacie, 
pianificazione 
calendario, ricezione e 
definizione 
appuntamenti con 
cittadini, 
appuntamenti di 
approfondimento a 
seguito percorso primi 
colloqui

AMA Biella

2 70 Psicologa Colloqui informativi 
presso le farmacie

AMA Biella

3 60 Psicologa Colloqui di 
approfondimento e 
somministrazione scala 
MoCA

AMA Biella

Numero di ore
dedicate al
Progetto

Qualifica Tipo di attività che
Verrà svolta

Ente di apparte-
nenza

1         50 Responsabile se-
greteria
Organizzativa
Volontario

Contatto con farmacie, 
pianificazione calendario,
ricezione e definizione appun-
tamenti con cittadini ,appun-
tamenti di approfondimento a 
seguito primi colloqui

AVMA Vercelli

2          50 Psicologa Colloqui informativi
presso Farmacie

AVMA Vercelli

3          40 Psicologa Colloqui di approfondimento 
E somministrazione scala
MoCA

AVMA Vercelli



d) Alimentazione – n° 1 nutrizionista 

A Vercelli: N° 2 serate informative della durata di 2 h ciascuna + 3 h di preparazione materiale per 
serata 

a) Cervello e Riserva cognitiva + Stress – invecchiamento: strategie proattive (mindfulness, 
creatività….) a cura di n° 1 psicolog1 

b) Attività fisica e sport – n° 1 fisioterapista + Alimentazione – n° 1 nutrizionista 

Destinatari  
✗ Tipologia: cittadini over 65 
✗ numero e fascia anagrafica: 170 persone di età superiore ai 65 anni (Biella), 80 persone 

di età superiore ai 65 anni (Vercelli) 
✗ modalità per la loro individuazione: dopo adeguata campagna promozionale, tramite 

spazi sulla stampa locale e distribuzione materiali cartacei nelle farmacie e nei principali luoghi di 
comunità presenti nel territorio, gli interessati potranno fare una prenotazione telefonica libera e 
autonoma per partecipare. Sono ovviamente parte delle attività proposte durante la fase 1 

Tempi di realizzazione: durante l’intero svolgimento del progetto, con cadenza mensile 
 
 
Risorse umane destinate all’attività 

Numero di 
ore dedicate 
al
Progetto

Qualifica Tipo di attività che verrà
svolta

Ente di 
Appartenenza

1           
50

Responsabile segreteria
Organizzativa
Volontario

Organizzazione generale e 
logistica

AVMA Vercelli

Numero 
di ore 

dedicate 
al 

progetto

Qualifica Tipo attività che  
verrà svolta

Ente di appartenenza

1 90 Responsabile segreteria 
organizzativa

Organizzazione 
generale e logistica

AMA Biella

2

50

Psicologa preparazione 4 
interventi e 
svolgimento serate 
informative

AMA Biella

3

10

Nutrizionista preparazione 2 
interventi e 
svolgimento serate 
informative

Libero professionista

4

10

Fisioterapista preparazione 2 
interventi e 
svolgimento serate 
informative

Libero professionista



	 Ambito territoriale coinvolto Città di Biella e Comuni limitrofi (Cossato, Cavaglià, Camburzano, Sa-
gliano, Valdilana, Sandigliano, Candelo); Città di Vercelli e Comuni limitrofi ( Santhià, San 
Germano ,Asigliano V.se, Borgo Vercelli ,Desana ) 

	 Ruolo di ciascun partner: organizzare e svolgere nei rispettivi ambiti territoriali le attività proposte 
e indicate nei precedenti paragrafi. 

	 Risultati attesi adesione di almeno di 160 cittadini nel complessivo degli 8 incontri (Biella) e di al-
meno 70 persone nel complessivo dei 2 incontri (Vercelli) 

	 Strumenti o indicatori di valutazione: computo numerico dei partecipanti, questionario di gradi-
mento. 

Collegamento con altre progettualità già attivate sul territorio: AMA Biella svolge dal 2014 il progetto 
“Palestra della memoria” dal 2017 presso il Centro Mente Locale e  in altre sedi decentrate per la rea-
lizzazione di gruppi di lavoro di stimolazione e training cognitivo come terapie non far 
macologiche di contrasto al decadimento lieve e moderato, compreso di attività di divulgazione e in-
formazione sui corretti stili di vita e promozione dell’invecchiamento attivo. 
Analogamente, AVMA realizza il “ Centro della Memoria “ dove sono attivi gruppi di lavoro di stimola-
zione e training cognitivo come terapia non farmacologica di contrasto al decadimento cognitivo lieve e 
moderato. 

	 Risorse tecniche e strumentali necessarie per l’attuazione dell’attività: attrezzatura tecnica da con-
ferenza (sala attrezzata con sedute, proiettore e schermo) in spazio adeguato presso Centro Mente Lo-
cale in Biella e analoga attrezzatura in spazio adeguato presso Centro della Memoria a Vercelli 

	 Costi presunti 7.840€ 

ATTIVITA’ 3 

 Una migliore qualità della vita passa attraverso l’adozione di stili di vita sani  ed una adeguata attività 
fisica, meglio se di gruppo per favorire maggiormente il mantenimento di una rete sociale. Evidenze 
scientifiche hanno dimostrato l’importanza dell’attività fisica per il benessere psicofisico delle persone 
in qualunque fascia di età. Alcune conseguenze della attività motoria risultano infatti essere un incre-
mento di emozioni positive ,di buon umore, un aumento della stima positiva di sé e delle relazioni so-
ciali. Studi scientifici hanno inoltre dimostrato l’efficacia dell’attività fisica per la riduzione del rischio di 
insorgenze di depressione e per il rallentamento del declino cognitivo. L’esercizio fisico ossigena il cer-
vello e migliora le capacità di memoria e ragionamento. A tutti  gli aderenti all’attività 1 del Progetto  
attivata da AVMA sarà proposta la partecipazione al “Giro dei viali” un percorso pianeggiante di 3 chi-
lometri e 600 metri , interamente all’ombra che circonda il centro della Città di Vercelli. Percorso du-
rante il quale si possono incrociare atleti di tutte le età, mamme con i passeggini e pensionati a pas-
seggio. 

2  25  Psicologa Preparazione interventi
Svolgimento serate

AVMA Vercelli

3 5 Nutrizionista Preparazione intervento
Svolgimento serata

AVMA Vercelli

4 5 Fisioterapista Preparazione intervento
Svolgimento serata

AVMA Vercelli



Destinatari: cittadini over 65 

Numero e fascia anagrafica: 20 persone di età superiore ai 65 anni 

Modalità per la loro individuazione: durante gli incontri individuali presso le Farmacie, previsti dall’At-
vita’ 1, oltre al corretto stile di vita sarà anche affrontato il valore del movimento e sarà distribuito ma-
teriale con le indicazioni telefoniche  per concordare la partecipazione al “Giro dei Viali” 

Tempi di realizzazione: durante lo svolgimento del Progetto , con cadenza mensile da sospendersi du-
rante il periodo estivo. 

Ambito territoriale coinvolto: Città di Vercelli e comuni limitrofi ( Santhià, San Germano, Asifgliano V.se, 
Borgo Vercelli, Desana) 

Risultati attesi: adesione di almeno 15 persone 

Strumenti o indicatori di valutazione: computo numerico dei partecipanti, questionario di gradimento. 

Risorse umane destinate all’attività 

Costo Presunto: nessun costo 

Le voci sottostanti si riferiscono alla totalità del progetto (non più alle singole macroattività) 

- in cosa consiste l’innovatività della proposta progettuale 

Riteniamo che un percorso di screening della memoria, sostanzialmente inedito nel biellese e nel ver-
cellese (tranne che per la precedente sperimentazione 2018-2019 da noi ideata e condotta e che ha 
coinvolto complessivamente 250 persone) e separato dalle visite specialistiche eseguibili presso le 
strutture sanitarie, possa contribuire a sostenere e ampliare le attività di prevenzione che ogni cittadi-
no e cittadina possono attuare per monitorare e migliorare la qualità della loro vita e la loro salute. Ri-
teniamo che, dopo averlo sperimentato con successo nel  biennio 2018-2019, l’intervento realizzato in 
una rete di farmacie del territorio possa rendere più semplice l’adesione a queste iniziative di monito-
raggio della salute. 
La pubblicazione di una brochure, come strumento unico di reperimento delle informazioni utili per le 
persone anziane del territorio, è un ulteriore elemento di innovazione vista la carenza di analoghi 
strumenti diffusi sul territorio. 

- possibili effetti moltiplicatori (potenzialità di riproducibilità e di sviluppo) 
Da questo progetto, al suo termine, potranno scaturire positivi risvolti per la comunità locale del bielle-
se tra i quali si possono indicare: partecipazione a percorsi di prevenzione attiva nel campo del deca-
dimento cognitivo, partecipazione ad attività di promozione della salute e del movimento come gruppi 
di cammino, palestre di ginnastica dolce e adattata. Il medesimo progetto, si potrà replicare negli anni 
successivi con, ad esempio, una collaborazione a copertura dei costi da parte della rete di farmacie 
coinvolte. 

Numero di 
ore dedicate 
al Progetto

Qualifica Tipo di Attività svolta Ente di apparte-
nenza

20 Responsabile Segrete-
ria Organizzativa
Volontario

Organizzazione generale
e logistica

AVMA Vercelli



- Percentuale di cofinanziamento che si intende investire (aggiuntiva a quella minima obbligatoria) 
33,7% 

- Attività di comunicazione previste 
 
Per AMA Biella: Realizzazione di una brochure informativa sui corretti stili di vita e sulle attività del 
Centro Mente Locale da distribuire nelle farmacie che aderiranno al progetto. Contenuti brochure: 
info su corretti stili di vita, info su attività Centro Mente Locale, Info su parti burocratiche: (come pre-
sentare domanda invalidità , uvg…ecc), Info su servizi territoriali: elenco CDA / CDI – RSA, Info su Ac-
compagnaMenti. 
Azioni di promozione attraverso attività di ufficio stampa, invio comunicati sulle testate locali, carta-
cee, digitali TV e Radio, attività di comunicazione attraverso canali social di AMA Biella (Pagina FB,  e 
Linkedin), aggiornamento sezione news dei siti amabiella.it e mentelocalebiella.it 

 
Per AVMA Vercelli: realizzazione brochure informative, acquisto spazi su stampa locale, aggiornamen-
to e post dedicati su pagina Facebook dell’associazione. 

- Eventuale integrazione con il Piano locale della Prevenzione (indicare il riferimento dell’Azienda sa-
nitaria)  
Il Programma Regionale Predefinito PP5 “Sicurezza negli ambienti di vita” del PNP 2020-2025 è centra-
to sulla prevenzione dell’incidentalità. Il programma si concentra sulla promozione della sicurezza al-
l’interno delle comunità, coinvolgendo tutte le realtà territoriali attive. Una particolare attenzione me-
rita la prevenzione delle cadute negli anziani: il Piemonte è una delle regioni con indice di vecchiaia più 
elevato (212,4 nel 2020) e nel 2019, nella nostra regione, 28.170 anziani con età uguale o superiore a 
75 anni, si sono recati in Pronto soccorso per una lesione traumatica conseguente ad una caduta in 
ambiente domestico. La prevenzione in questo ambito di fragilità diventa quindi di rilevante importan-
za sia sanitaria che sociale ma anche economica. 
Per ASL Biella nel 2022 è stato progettato un intervento intersettoriale con il PL12 az 12.1 dal titolo: 
“Promozione di interventi di prevenzione sul rischio di caduta dell’anziano per il sostegno della fragili-
tà/cronicità nelle aree a maggior deprivazione del territorio” (ProSa n. 6443) che verrà sviluppato negli 
anni 2023-2024 ed esteso al 2025. L’area del territorio ad alto bisogno di salute è stata individuata ut-
lizzando lo strumento HAZ. 
In relazione alla prevenzione degli incidenti domestici nel 2022 è stato pubblicato sul sito aziendale il 
Report sugli incidenti domestici ed è stato distribuito il materiale cartaceo, pubblicato in diverse lingue, 
relativo alla campagna “Maneggiare con cura” con l’affissione di poster forniti dalla Regione presso 
punti vaccinali, studi PLS, consultori pediatrici e famigliari, reparto di Pediatria, Centro ISI, le case fami-
glia e presso il SERD e pubblicata sul sito aziendale la versione digitale. 
Si sono inoltre tenuti n.2 incontri pilota sul territorio biellese, rivolti alla popolazione, di comunicazione 
e informazione relativi alla prevenzione degli incidenti domestici, la corretta alimentazione nell’anziano 
e la prevenzione del rischio di caduta. Il progetto verrà implementato nel 2023. 
L’azione è dettagliata a pagina 53 del PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE ASL BIELLA 2023. 

La nostra associazione ha preso parte alle iniziative come soggetto diffusore dei materiali prodotti ed è 
impegnata nelle attività di contrasto al rischio caduta domestica. 
Questo progetto si integra in modo adeguato perché nei contenuti diffusi attraverso il materiale infor-
mativo derivato e nell’azione 2 che concerne serate informative a tema, si farà ampia menzione dei ri-
schi caduta domestica e delle azioni di prevenzione possibile. 

http://mentelocalebiella.it


Sempre all’interno del PLP dell’ASLBI, è stato definito il PROGRAMMA: 2 COMUNITA’ ATTIVE in cui si 
evidenziano le azioni 2.2 (Percorsi informativi e formativi intersettoriali per promuovere uno stile di 
vita attivo) e 2.4 (Raccomandare l'attività fisica); il nostro progetto “AttiCo -  Anziani Attivi e Consapevo-
li” si inserisce e integra anche in questo profilo operativo del Piano. 

Referente amministrativo del progetto:     

COGNOME e NOME: Cassisa Marco 

INDIRIZZO E-MAIL: raccoltafondi@amabiella.it 

TELEFONO: 015401767 

* Stante l’obbligo di pubblicazione dei progetti soggetti a contribuzione (d.lgs. n. 33/2013 e s.m.i. - Riordino della disciplina riguardante il 
diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni.), si 
prega di non indicare dati sensibili e/o personali.  I progetti saranno pubblicati sulla sezione dedicata alla Trasparenza “https://
trasparenza.regione.piemonte.it/sovvenzioni-contributi-sussidi-vantaggi-economici/atti-concessione?sf=4475” 

https://trasparenza.regione.piemonte.it/sovvenzioni-contributi-sussidi-vantaggi-economici/atti-concessione?sf=4475
https://trasparenza.regione.piemonte.it/sovvenzioni-contributi-sussidi-vantaggi-economici/atti-concessione?sf=4475

