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COMUNE DI CASTAGNETO PO

Citta Metropolitana di Torino
Piazza Rovere 11 - 10090 Castagneto Po Tel. 011-212.9
cod. fisc. 82501750010 - Part. IVA 03663040016
E.mail: segreteria@comunedicastagnetopo.it
PEC:comune.castagnetopo.to@legalmail.it

“Avviso pubblico per la selezione di progetti, attivita ed iniziative innovative in
favore dell’invecchiamento attivo”

SCHEDA DI PROGETTO*

- Titolo del progetto: SeniorLAB in Collina - Anzianita attiva a Castagnet o Po,
Rivalba e San Raffaele Cimena

- Denominazione dell’Ente capofila Comune di Castagneto Po

Sintesi introduttiva del progetto.

SeniorLAB in Collingpropone un modello integrato e itinerante di imbe@mento attivo rivolto ai Co-
muni di Castagneto Po, San Raffaele Cimena e Riayadoritori caratterizzati da dispersione abitativ
forte indice di vecchiaia e marcato digital dividieprogetto affronta in modo coordinato tre priari
regionali: formazione permanente digitale, prevengispecialistica in coerenza con il PLP ASL TO4 e
partecipazione civica/culturale. Le attivita, tuteplicate nei tre Comuni, combinano alfabetizzagio
digitale essenziale, sicurezza domestica (PP5)azthne nutrizionale e laboratori di cucina sakitar
(PL13), oltre a percorsi di digital storytellingltialla valorizzazione del patrimonio immateriddeale.

Il partenariato pubblico—privato sociale (3 Com@i,S.A., UNITRE e 5 ETS) garantisce intercettagio
capillare degli anziani, equita territoriale, Idgia diffusa e integrazione con i servizi di prosisd. Sono
previsti indicatori misurabili di risultato (compeize digitali, riduzione del rischio domestico,gurione

di output culturali durevoli). Il progetto & pienante coerente con gli obiettivi PIA 1-2—-3—4—-6—"0e C
le azioni PP5, PL13 e PL16.

— Esigenze e bisogni individuati e rilevati a livello territoriale

L'intervento si colloca nell'ambito territorialessacomunale di Castagneto Po (Capofila, 1.791 eesid
San Raffaele Cimena (3.107 residenti) e Rivalaenédb sotto i 1.000 abitanti), caratterizzato dadaa
densita abitativa e un elevato indice di invecclaato. La collaborazione inter-comunale e definitane
una necessita operativa e strategica per superfiaimentazione e garantire economie di scala.

Il progetto risponde a un contesto demografico freemtato, dove la coesione istituzionale e la capaci
di penetrazione del servizio sono assicurate dépariato ampliato con gli Enti del Terzo SettE&S)
locali e I'Ente Gestore dei servizi socio-assig@n¢C.1.S.A.).

Il territorio di Castagneto Po, San Raffaele CimeRdvalba presenta un'incidenza di popolazioneGive
superiore al 30%, con un’elevata presenza di nuelgiersonali over75 (stima 30—-33%). La conforma-
zione collinare, unita alla scarsa densita abiatdetermina fragilita logistiche strutturali chitano
I'accesso ai servizi socio-sanitari e culturali.



Il digital divide coinvolge una quota stimata ttr@%% e il 55% della popolazione anziana, che itreon
difficolta nell’'uso di SPID, Fascicolo Sanitarioefifonico e strumenti digitali essenziali. Taldiciia
confermata anche dalle rilevazioni del PLP ASL TO4.

In parallelo si registra un incremento dei caregiméormali e un rischio elevato di isolamento soei
Le evidenze dei servizi sociali e del C.I.S.A. evidiano la mancanza di percorsi strutturati di enev
zione delle cadute domestiche e di educazionezmutale per gli over65, in coerenza con gli obetti
PP5 e PL13.

Questi dati, integrati con I'osservazione dei partaTS, dimostrano la necessita di un modello nateg
e itinerante che combini prevenzione, cultura digitpartecipazione civica e sostegno alla vitgir+
dente.

| principali bisogni identificati e le relative tigita strutturali sono:

1. Fragilitd Logistica e Mobilita (Criticita Struttura le): La bassa densita abitativa e la conforma-
zione collinare limitano la Mobilita Autonoma, elento essenziale per I'accesso ai servizi. Seb-
bene I'Obiettivo 5 (Mobilita) sia escluso dal pestno diretto di risultato del progetto, la sua cri-
ticitd strutturale evidenzia l'urgenza di servizpdossimita e l'imperativo di sostenere le reti di
trasporto non sanitario esistenti, come il SEAY&8 Emergenza Anziani).

2. Digital Divide e Accesso ai ServiziEsiste un significativo Divario Digitale, che sanifesta non
solo come barriera comunicativa (es. difficoltalaélasparenza istituzionale) ma come ostacolo
all'accesso ai servizi essenziali di cittadinarema GPID, Fascicolo Sanitario Elettronico/Salute
Piemonte).

3. Isolamento Sociale e Gap di Servizid:'isolamento sociale, particolarmente accentuat®o-
mune di Rivalba, € aggravato dalla mancanza di amsai strutturati di sollievo psicosociale
per i caregiver familiari (fattore di rischio péslituzionalizzazione prematura). L'azione € volta
a estendere la partecipazione civica, attualmemteentrata a San Raffaele Cimena, attraverso
I'attivazione capillare degli hub ricreativi forinitalle Pro Loco e Centri di Incontro e UNITRE
(ETS).

4. Necessita di Prevenzione Sanitaria Specialistic& fondamentale I'attivazione di interventi di
prevenzione primaria e secondaria, in piena coarernnategrazione con®iano Locale di Pre-
venzione (PLP) dell’ASL TO4 Nello specifico, si interviene su:

o PP5 (Sicurezza negli Ambienti di Vita):Prevenzione delle cadute e incidenti domestici,
cruciale per la permanenza a domicilio e la siaaaegli anziani.

o PL13 (Alimenti e Salute):Educazione alla corretta alimentazione, nutrizigeeatrica
e riduzione dello spreco alimentare.

Obiettivi PIA Coinvolti : Il progetto risponde in modo integrato a sei @biespecifici del Piano per
I'Invecchiamento Attivo (P.1.A.):

g&ettlvo Descrizione come da P.l.A.

OB.1 Assicurare opportunita di apprendimento e aggioerdmlungo tutto I'arco della vit

OB. 2 Sos.tefn‘er'e'e promuovere la salute attrayerso I'adeadi corretti stili di vita, stimolare
I'attivita fisica e contrastare la sedentari

OB. 3 Stimolare la partecipazione e I'impegno civico dglbpolazione anziar

OB. 4 Favorire la vita indipendente e la sicure

OB. 6 Favorire I'accesso e la fruizione cultur:

OB. 7 Sostenere e promuovere il permanere a domicilia gelrsona anziana ed il lavoro di

cura dei familiari



- Dettaglio delle singole attivita previste per il raggiungimento dell’obiettivo scelto (da compilare per
ogni singola macro attivita prevista)

ATTIVITA' 1: Governance e Coordinamento Operativo e Amministrativo (PL16)

Descrizione ATTIVITA" Attivita di Direzione Tecnica e Amministrativa (fect Management) conti-
nua per l'intera durata del progetto (10 mesi). Q@mde: Supervisione e monitoraggio del budget e de
cronoprogramma (Responsabile della Gestione dglefia); Gestione Amministrativa e Contabile; Fun-
zioni essenziali per I'assicurazione della Tradttaldei Flussi Finanziari. Include, crucialmeniz ga-
ranzia della corretta Rendicontazione PLP attravéisistema informativo Pro.Sa. (PL16). Questa AT-
TIVITA' include anche la copertura dei costi getiei@fettari massimi ammissibili (7% del Costo To-
tale).

L’Attivita 1 prevede una cabina di regia intercoralencon riunioni mensili e reportistica condivisa.
Destinatari

0 Tipologia Personale amministrativo e tecnico dei ComunirgideEsterni (Responsabile Pro-
getto, Assistente Logistico).

X numero e fascia anagraficaCirca 210 ore totali di risorse umane specialzf@bdice 3) e 96
ore di personale interno (Codice 1). Non ci sonstidatari diretti anziani in questa ATTIVITA'
di gestione.

X modalita per la loro individuazione Personale interno individuato dalle AmministraziGo-
munali (Cofinanziamento). Servizi Esterni qualificgelezionati tramite procedura amministra-
tiva per la Direzione e il Supporto (finanziatoantributo, Codice 3).

Tempi di realizzazionelO mesi (per l'intera durata del progetto: MeseMese 10).
Ambito territoriale coinvolto Comuni di Castagneto Po (Capofila), San Raffa@élee@a, Rivalba.
Ruolo di ciascun partner

Comune di Castagneto Po (Capofila)Responsabilita legale e amministrativa, rendiciotee
finale in piattaforma Pro.Sa.. Garantisce cofinam@nto con personale dipendente (Codice 1).

Comune di San Raffaele Cimena / Comune di Rivalb@&@rtner Associati): Fornitura di per-
sonale amministrativo e gestione dei timesheetnn{€odice 1).

C.I.S.A. (Partner Istituzionale): Garantisce il raccordo strategico con i servizig@ssistenziali
e la coerenza con i percorsi di domiciliarita (OB. Partecipa alle riunioni dsovernanceper
assicurare l'allineamento con il PLP e la pian#ioae zonale.

Risultati attesi Piena aderenza al cronoprogramma e al budget\sgiprdRendicontazione puntuale e
tracciabile. Garanzia della sostenibilita ammiaittia e del monitoraggio (PL16).

Strumenti o indicatori di valutazione Verbali delle riunioni di coordinamento. Timeshdet personale
(Codice 1 e Codice 3) firmati e timbrati. Caricartwediei dati di ATTIVITA' nel sistema Pro.Sa. (PL16)
Sono previsti indicatori di performance: rispetéd cronoprogramma90%, completamento caricamenti
Pro.Sa entro 10 giorni da ciascuna attivita, pgreeone dei partner90%.

Collegamento con altre progettualita gia attivate gl territorio

Integrazione diretta con I'Obiettivo PL16 (Goverceudel Piano Locale di Prevenzione) dell’ASL TO4,
che prevede l'utilizzo di ProSa per la rendicomiagiPLP. Il C.1.S.A. assicura che il modello proggie
sia complementare alla pianificazione zonale e@@tardo con i servizi di Cure Domiciliari (CISS €hi
vasso / Cure Domiciliari Gassino).

Risorse umane destinate all'attivita(Estratto dal Mod. C - Quadro Economico)



Numero di ore

dedicate aQualifica Tipo attivita che verra svolta Ente di apartenenza
progetto
Coordinamento intern .
. . : oL Personale Dipendente -
32 Funzionario Comunale gestione dei timesheet
Castagneto (Cod. 1)
personal
Coordinamento intern .
. . : oL Personale Dipendente -
32 Funzionario Comunale gestione dei timesheet .
Rivalba (Cod. 1)
personal
. . Coo.rdlnamento , IrlterrlPersonale DipendenteS:
32 Funzionario Comunale gestione dei timesheet .
Raffaele Cimena (Cod. 1)
personal
Supporto eSupporto organizzazio
40 coordinamento progetto, relazioni con partrServizi Esterni
rendicontazion (Codice 3
Assistenza logistico-

Supporto alle attivita

120 - . i
logistica e organizzazio

rlorganizzativa per l'erogazioServizi Esterni
Gei corsi (Codice «

Risorse tecniche e strumentali necessarie per l'athzione dell’attivita Nessuna risorsa tecnica speci-
fica per questa ATTIVITA', in quanto i costi sonoperti dal forfait delle Spese Generali (Codice&)
la gestione amministrativa.

Costi presunti Costo Totale Attivita 1 (Codici 1, 3, 5): € 6.920,+ € 2.625,00 (Spese GeneraliE=
9.545,00

ATTIVITA' 2: Formazione Digitale e Prevenzione dei Rischi (OB. 1, OB. 4)

Descrizione ATTIVITA' Realizzazione del percorso formativo itineranterdi8rLAB Digital - Nonni
Digitali on the Road". L'obiettivo e intervenirelfembito della formazione permanente (OB. 1) eofav
rire la vita indipendente e la sicurezza (OB. 4).

Il percorso, replicato in 3 edizioni (una per Comyrmprevede 3 moduli tematici:
1. Salute Digitale:Uso consapevole del Fascicolo Sanitario Elettm(fSE) / Salute Piemonte.
2. Sicurezza Informatica: Prevenzione da frodi informatiche (phishing) dfgwnline.

3. Al Semplice: Introduzione all'utilizzo di assistenti vocali éthot) per compiti quotidiani a
supporto della vita indipendente.

Destinatari
0 Tipologia Popolazione over 65 anni.

X numero e fascia anagrafica0-90 partecipanti totali (stimati 20-30 per edig), fascia over
65.

X modalita per la loro individuazione Rete dei Centri Anziani (Associazione Senioreisgudi
UNITRE, e diffusione capillare tramite i Comuni,tte Pro Loco e il Centro Incontri APS. L'of-
ferta itineranted@n the Roajisfrutta la rete di prossimita degli ETS per imidte anziani residenti
in aree periferiche, superanddHeagilita Logistica

Tempi di realizzazioneMesi 1-8. Ciclo di 9 laboratori (45 ore totali ppodulo, 135 ore totali di docenza
Codice 3).

Ambito territoriale coinvolto Comuni di Castagneto Po, San Raffaele Cimena|litiva



Ruolo di ciascun partnerComuni: Rete dei Centri Anziani (Associazione Senioreisgudi UNITRE,

e diffusione capillare tramite i Comuni, le tre Ruaco e il Centro Incontri APS. L'offerta itineranpn
the Roadl sfrutta la rete di prossimita degli ETS per imgdte anziani residenti in aree periferiche (in
particolare Rivalba), superandoHeagilita Logistica

Risultati attesi Aumento delle competenze digitali essenziali [@tbnomia. Superamento del Divario
Digitale come barriera all'accesso ai servizi diadinanza (es. FSE). Innovativita (Criterio 2) Ziea
allintroduzione dell'Intelligenza Artificiale Serige. L'attivita contribuisce alla sezione 3.3 déllviso
(pubblicizzazione accorgimenti utili per evitarsioie negli ambienti digitali).

Strumenti o indicatori di valutazione Questionari di autovalutazione pre/post intervesitibe compe-
tenze digitali e la consapevolezza dei rischi. 8ehdi presenza (monitoraggio equita territoriad&l).
indicatori prevedono: +30% nel punteggio post-tkgitale;>60% partecipanti in grado di accedere au-
tonomamente a SPID/FSE50% utilizzo assistente vocale per almeno un’détiguotidiana.

Collegamento con altre progettualita gia attivate gl territorio |l progetto si integra con I'offerta for-
mativa pre-esistente di UNITRE, espandendola cotutndi alfabetizzazione tecnologica essenziale (es
FSE, SPID). Risponde all'azione 3.3 del bando (jicibbazione di programmi informativi ed educativi
sugli accorgimenti utili ad evitare le insidie cesse ad ambienti digitali).

Risorse umane destinate all'attivita(Estratto dal Mod. C - Quadro Economico)

Numero di ore

dedicate al progetto Qualifica Tipo attivita che verra svolta Ente di apartenenza

Formatore Modulo 1: Salute Digitale (FSI

45 informaticc (Codice 3 Servizi Esterni
Formatore Modulo 2: Sicurezz
45 . . Informatica (phishing) (CodicServizi Esterni
informatico 3)
45 _Formato_re Mod_ulo _3: AI S.emp“oServizi Esterni
informaticc (assistenti vocali) (Codice
Funzionario Supporto  organizzativo  Personale Dipendente -
24 -
Comunal logisticc Castagneto (Cod.
Funzionario Supporto  organizzativo Personale DipendenteRrivalbe
24 - .
Comunal logisticc (Cod. 1
o4 Funzionario  Supporto  organizzativo Personale Dipendente -S.
Comunal logisticc Raffaele Cimena (Cod.

Risorse tecniche e strumentali necessarie per l'athzione dell’attivita Risorse informative per l'ac-
cesso ai servizi socio-sanitari digitali (Dispensggenze per ambienti di simulazione digitale e(Ab-
bonamento software).

Costi presunti Costo Totale Attivita 2: € 7.970,00.

ATTIVITA' 3: Prevenzione Specialistica e Vita Indipendente (OB. 2, OB. 4, OB. 7)

Descrizione ATTIVITA' Intervento di prevenzione primaria e secondariiéma sintonia con il Piano
Locale di Prevenzione (PLP) dell’lASL TO4. L'ATTI\AT e replicata in 3 edizioni (una per Comune) e
copre tre aree fondamentali:

1. Sicurezza Domestica e Prevenzione Cadute (PP®&orsi pratici di Ergonomia Abitativa e adat-
tamento a basso costo.

2. Nutrizione Geriatrica (PL13): Sessioni teoriche sulla dieta sana e gestiona dedhicita.

3. Laboratori di Cucina Salutare (PL13): Percorsi pratici con Chef/Nutrizionista sulla diétadi-
zionale/salutare e riduzione dello spreco alimentar



Destinatari
0 Tipologia Popolazione over 65 (autonoma e fragilita iniji@€aregiver familiari.

X numero e fascia anagrafic®0-120 partecipanti (stimati 30-40 per ediziof@jcia over 65 e
caregiver.

X modalita per la loro individuazione Coinvolgimento coordinato tra C.I.S.A. (Servizicgdi

e Assistenza), Servizi Sociali Comunali e la ref&EPro Loco, Centri Anziani, Unitre). Priorita

assoluta all'intercettazione dei soggetti pre-fragilei caregiver familiari, garantendo che gt in

terventi di prevenzione (Sicurezza Domestica, Migtnie) siano accessibili a chi e a rischio di
istituzionalizzazione prematura.

Tempi di realizzazioneMesi 3-9. Totale 9 edizioni/93 ore di docenza/sxov
Ambito territoriale coinvolto Comuni di Castagneto Po, San Raffaele Cimena|litiva

Ruolo di ciascun partnerComuni e CISA: Raccordo istituzionale e integraeidel target con i servizi
di domiciliarita. Pro Loco Rivalbese: Messa a dspimne strategica di cucine attrezzate come @sors
territoriale per i Laboratori pratici di Cucina 8tdre (PL13), ottimizzando le risorse di budgetdiCe

2). Altri ETS (Pro Loco, Centro Incontri, Unitréjornitura di sale polivalenti idonee e supportastgo

e organizzativo (cofinanziamento implicito).

Risultati attesi Integrazione con il PLP (Criterio 5). Riduzione &tori di rischio domestico (PP5).
Promozione della salute attraverso 'adozioneildidstvita sani e corretta alimentazione (OB. 3hste-
gno al permanere a domicilio (OB. 7).

Strumenti o indicatori di valutazione Monitoraggio del numero di partecipanti (schedespnza). Re-
port specialistici del Terapista Occupazionale (R#8el Nutrizionista (PL13) sulla conformita dal’
tervento e i risultati raggiunti. L'attivita rispde alle azioni PLP PP5 (prevenzione cadute) e Rall-3
mentazione e salute). Indicatori previsti: miglimento>25% della check-list rischio domestico; ado-
zione di almeno due modifiche ergonomiche per pgréate; incremento del 30% nel test nutrizionale.

Collegamento con altre progettualita gia attivate gl territorio Integra specificamente due Azioni del
PLP ASL TO4: PP5 e PL13. L'integrazione e formaliaze operativa grazie al C.I.S.A. che garantisce
la coerenza tematica con le priorita di salute fical{PP5 e PL13) e con gli obiettivi di gestioredla
cronicita (PL12).

Risorse umane destinate all'attivita(Estratto dal Mod. C - Quadro Economico)

Numero di ore

dedicate aOualifica Tipo attivita che verra

Ente di appartenenza

progetto svolta
Esperto in ErgonomCorsi sulla sicurez:
. . . £
24 él;gittl;/a (Prevenzior domestica (PP5) (Codice 3)Soggetto Terzo
Sessioni teoriche su corre
24 Nutrizionista alimentazione (PL13) (CodiSoggetto Terzo
3)
Esperto di cucina dLaboratori pratici di cucin
45 territorio / che salutare (PL13) (Codice Soggetto Terzo
o Funzionario Comunale Supp_orto organizzativo Personale Dipendente -
logisticc Castagneto (Cod.
o Funzionario Comunale Suppprto organizzativo Pgrsonale Dipendente -
logisticc Rivalba (Cod. 1
o Funzionario Comunale Supporto  organizzativo Personale DipendenteS.

logisticc Raffaele Cimena (Cod.



Risorse tecniche e strumentali necessarie per l'athzione dell’attivita Dispense/Risorse informative
per la prevenzione. Materiali di consumo (ingredi&eschi e materie prime) per i laboratori culina
tematici. Noleggio/allestimento spazi attrezzati lpeformazione esperienziale (es. affitto cucitieea-
zate, se non fornite dai Comuni).

Costi presunti Costo Totale Attivita 3: € 8.070,00.

ATTIVITA' 4: Patrimonio, Cultura (OB. 3, OB. 6)

Descrizione ATTIVITA' Realizzazione di laboratori di Digital Storytetlimtergenerazionale e raccolta
di memorie locali ("Memoria e Narrazione Itinerat&'ATTIVITA' mira a stimolare la partecipazione
civica (OB. 3) e l'accesso culturale (OB. 6).

Fasi:

1. Raccolta Storie:interviste agli anziani per documentare il patmmeommateriale collinare (tra-
dizioni, antichi mestieri).

2. Elaborazione: Montaggio video/audio e produzione di contenudn tuso sperimentale di stru-
menti Al per I'editing. L'output finale e un catgglibro o una mostra itinerante.

Destinatari
0 Tipologia Anziani (depositi di saperi) e volontariato giolafintergenerazionale.
X numero e fascia anagraficat0-50 partecipanti attivi (anziani e giovani).

X modalita per la loro individuazione Coinvolgimento attraverso UNITRE e tutte le Asseci
zioni partner (Pro Loco Rivalbese, Pro Loco CastagiPo, Pro Loco S. Raffaele Cimena, Centro
Incontri APS) che agiscono come canali di reclutaim@referenziali daidepositari di saper{gli
anziani) e dei volontari per l'intergenerazionalita

Tempi di realizzazioneMesi 4-9. Ciclo di 9 laboratori (90 ore di docerspeecialistica).
Ambito territoriale coinvolto Comuni di Castagneto Po, San Raffaele Cimena|Riva

Ruolo di ciascun partnerUNITRE: Facilitazione dell'interazione intergeraamale. Supporto metodo-
logico. Comuni: Messa a disposizione di sale p&éint. Pro Loco (tutte e tre) e Centro Incontri APS
Sostegno logistico per i laboratori itineranti Byaalmente, supporto operativo nella fase di dssa-
zione dell'Output Durevole (Catalogo/Libro), fungderda sedi espositive e canali di distribuzionealioc
per laMostra Itinerante(OB. 6)

Risultati attesi Rafforzamento del ruolo sociale dell'anziano caostode del patrimonio (OB. 3). Crea-
zione di un Archivio Digitale Durevole. Sostegntimhovativita (Criterio 2) grazie all'uso di tedngie
emergenti (Al).

Strumenti o indicatori di valutazione Produzione fisica dell'Output Durevole (Catalogbrt). L atti-
vita contribuisce alla sezione 3.2 dellAvviso (@akzazione e trasmissione di antichi mestierijlida-
tori: almeno 30 storie raccoltel5 giovani coinvolti>300 visitatori complessivi nella mostra itinerante;
produzione di un archivio digitale permanente.

Collegamento con altre progettualita gia attivate gl territorio Coerenza con le azioni del PIA relative
alla valorizzazione e trasmissione di antichi negsé all'accesso e fruizione culturale. L'attiwtdorizza

la tradizione narrativa e laboratoriale gia spentata da UNITRE e dalle Pro Loco negli anni precéide
integrandola con strumenti digitali e metodologieavative di raccolta della memoria.

Risorse umane destinate all’attivita(Estratto dal Mod. C - Quadro Economico)

Numero di ore
dedicate aQualifica Tipo attivita che verra svolta  Ente di appartenenza
progetto




. . _Conduzione di laboratori
Esperto in narraziot

45 r narrazione e documentazicSoggetto Terzo
digitale )
(Codice 3
Tecnico di MontaggiElaboraz'c.)ne (editing) N
45 ) . catalogazione del materiiSoggetto Terzo
Video e Produzione )
(Codice 3
o4 Funzionario SubDOIto oraanizzativo e Io istiPersonale Dipendente -
Comunals P 9 9 &%stagneto (Cod.
24 Funzionario Supporto organizzativo e lo istinrsonale Dipendente -
Comunals P g 951 Vvalba (Cod. 1
o4 Funzionario Subborto oraanizzativo e lo iS,[iP(()ersonale Dipendente S.
Comunals P 9 9 affaele Cimena (Cod.

Risorse tecniche e strumentali necessarie per I'athzione dell’attivita Attrezzatura specialistica per
la documentazione audiovisiva (Noleggio kit profesale di ripresa/registrazione).

Costi presunti Costo Totale Attivita 4: € 6.220,00.

ATTIVITA' 5: Diffusione, Comunicazione Istituzionale e Valorizzazione degli
Output (OB. 6, PL16)

Descrizione ATTIVITA' ATTIVITA' trasversale di chiusura e capitalizzazeq nel rispetto del limite
massimo di spesa del 15% (Codice 4). La comuninazistituzionale segue quanto previsto dal PL16,
utilizzando I'immagine coordinata del PRP 2020—20R%&ti i materiali saranno inviati preventivamente
per validazione al funzionario regionale. Sono teEvproduzione di 200 copie del catalogo, copertu
comunicativa minima di 2.000 cittadini, pubblicazéotramite i canali istituzionali dei Comuni, r&&S

e C.I.S.A., e un evento pubblico finale con aim&&6 partecipanti.

Comprende:

1. Comunicazione Pubblica e GraficaElaborazione del piano di comunicazione, creaziayeut
grafico (Catalogo/Brochure) e garanzia dell'usadmato del logo Regionale (PL16).

2. Produzione del Capitale Culturale Durevole:Stampa e realizzazione dell'output finale (Cata-
logo/Libro).

3. Evento Pubblico Finale:Organizzazione di un evento di disseminazione@larizzare i risultati
e il partenariato.

Destinatari
0 Tipologia Comunita locale, Partner di Progetto, Regione Brém

X numero e fascia anagrafical' utta la popolazione del territorio coinvolta metliffusione dei
risultati.

X modalita per la loro individuazione Diffusione tramite canali istituzionali, Servizo8ali, e
la rete di partenariato ampliata: C.1.S.A., Prod.¢tutte e tre), Centro Incontri APS, Associazione
Seniores e UNITRE.

Tempi di realizzazioneMesi 9-10 (Concentrazione sul trimestre finale).
Ambito territoriale coinvolto Comuni di Castagneto Po, San Raffaele Cimena|litiva

Ruolo di ciascun partnerComuni (Capofila e Associati):Cofinanziamento logistico (Codice 1) e dif-
fusione istituzionale. C.1.S.A.: Supporto alla défone del piano di comunicazione attraverso ilcaea
Servizi Sociali per raggiungerecaregivere il personale socio-assistenziale. Pro Locog}igtCentro
Incontri APS: Ruolo attivo e operativo nell'orgazazione logistica dell&lostra Itinerantee dell’Evento



Pubblico Finale, fungendo da punti di contattolpdruizione culturale e la distribuzione del Catad/Li-
bro.

Risultati attesi Diffusione capillare e fruizione culturale del d¢age generato (OB. 6). Adempimento
degli obblighi di visibilita e trasparenza previdél bando e dal PL16.

Strumenti o indicatori di valutazione Piano di comunicazione attuato. Numero di evemstne realiz-
zate. Copia del Catalogo/Libro prodotto. La comanione istituzionale prevede una copertura minima
di 2.000 cittadini, 150 partecipanti all'eventodia e distribuzione di almeno 200 copie del catlog
Tutti i materiali saranno inviati preventivamenteederente PL16 come richiesto dall’Avviso.

Collegamento con altre progettualita gia attivate gl territorio Integrazione con il PL16 (Governance)
delllASL TO4, che prevede l'utilizzo dell'immagioeordinata del PRP 2020-2025 e la comunicazione
istituzionale. Rispettato il vincolo finanziarioldeodice 4 (max 15%).

Risorse umane destinate all'attivita(Estratto dal Mod. C - Quadro Economico)
Numero di ore

dedicate aQualifica Tipo attivita che verra svolta  Ente di appartenenza
progetto
Specialista iElaborazione del piano
40 Disseminazione comunicazione, creazione layServizi Esterni
Istituzionale grafico (Codice ¢

. . .. Organizzazione e coordiname
Coordinatore Logistic g

28 . ; .. . 27" "dellEvento Pubblico FinaServizi Esterni
di Eventi Territoriali )
(Codice 4
. . S.upporto qllat.tuazmne de,l Plebersonale Dipendente -
10 Funzionario Comunaledi comunicazione e all'ever
: Castagneto (Cod. 1)
finale
. . S.upporto gllat_tuazmne de,l Plepersonale Dipendente -
10 Funzionario Comunaledi comunicazione e all'ever.,.
: Rivalba (Cod. 1)
finale
. . S_upporto gllat_tuazmne de.l Plebersonale Dipendentes-
10 Funzionario Comunaledi comunicazione e all'ever :
finale Raffaele Cimena (Cod. 1)

Risorse tecniche e strumentali necessarie per l'athzione dell’attivita Stampa di Materiale Istituzio-
nale e Allestimento Mostra (uso del logo Regiond@edduzione del Capitale Culturale Durevole (stamp
Catalogo/Libro).

Costi presunti Costo Totale Attivita 5 (Codici 1, 4): € 5.600,@erifica: € 5.600,00 € il 14.19% del
Costo Totale Progetto di € 39.465,00, rispettaridionite massimo del 15%).

Matrice di coerenza Obiettivi PIA — Attivita — Indicatori
Obiettivo PIA (D.C.R.
261-1401/2023)

OB.1 - Apprendimento

Attivita che contribuiscono Indicatori principali di risultato

0 o ] 0
Attivita 2 — SeniorLAB Digital +30% competenze digitali post-tes60%

permanente accesso autonomo a SPID/F

OB.2 — Salute e stili diAttivita 3 — Nutrizione ¢+30% test nutrizionalex>25% riduziont
vita Prevenzione Cadt rischio domestic

OB.3 - PartecipazioneAttivita 4 —  Storytellinc>40 partecipanti; >300 visitatori alle
civica e impegno intergeneraziona Mmostre

OB.4 -Vita indipendenteAttivita 2 (sicurezza |nformat|cc—60/0 anziani autonomi nelf'uso strume

e sicurezza Attivita 3 (sicurezza domestlca)d'g'ta“.' 22 modifiche ergonomiche
partecipant



Obiettivo PIA (D.C.R.

261-1401/2023) Attivita che contribuiscono Indicatori principali di risultato

~ , - :
OBG Accesso Attivita 4 e Athivita 5 C_atqlog_o/.lero prodo_tto, __200 copit
fruizione culturale distribuite;>150 partecipanti ever
OB.7 — Permanenza aAttivitia 3 — PrevenzionCoinvolgimento caregiver; riduzio
domicilio e caregiver specialistic fattori di rischio correlati alla cronici

Le voci sottostanti si riferiscono alla totalita del progetto (non piu alle singole macroattivita)

In cosa consiste I'innovativita della proposta progttuale (Criterio 2)

L’innovativita di SeniorLAB in Collinaisiede nella trasformazione di un’offerta attuafrte frammen-
tata in un modello integrato, itinerante e intercowle di invecchiamento attivo.

Cosa esiste oggi nel territorio

Nel territorio collinare di Castagneto Po, San Relif Cimena e Rivalba I'offerta per gli anzianioéne
posta principalmente da iniziative tradizionali (@e Anziani, UNITRE, attivita delle Pro Loco), non
coordinate tra loro. Le azioni di prevenzione spkstica (PP5 e PL13) risultano frammentarie e gquas
esclusivamente distrettuali, non raggiungono siatex@amente gli over65 e i caregiver domiciliarial-’
fabetizzazione digitale & discontinua, non stratie difficiimente accessibile agli anziani resitliaelle
borgate periferiche. Non esiste un modello chegmigigitale, prevenzione, partecipazione civicaué
tura.

Cosa introduce SeniorLAB in Collina

Il progetto propone per la prima volta un modéilzerante, replicabile eterritorialmente equo, basato
su cinque elementi innovativi:

1. Formazione digitale essenziale + Al sempligeer favorire autonomia, sicurezza informatica e
accesso ai servizi digitali (OB.1, OB.4).

2. Prevenzione specialistica strutturata PP5, PL13) portata direttamente nelle sedi meskgpo-
sizione dagli ETS, garantendo accesso anche agérarcon fragilita logistica (OB.2, OB.7).

3. Digital storytelling intergenerazionale con produzione di un output culturale durevoletéca
logo/Libro), valorizzazione dei saperi locali efeazamento della partecipazione civica (OB.3,
0OB.6).

4. Un partenariato stabile e formalizzatotra 3 Comuni, C.1.S.A. e 6 ETS, che costituiscenm
dello avanzato di governance pubblico-privato dea@n presente oggi.

5. Un approccio di sistemache integra prevenzione, digitale, cultura ergzza in un unico per-
corso coerente, replicato nei tre Comuni.

Impatto innovativo atteso

Il progetto genera un salto di qualita rispettéealstente grazie a indicatori misurab#b0% dei parte-
cipanti capaci di usare assistenti vocali in autoiap +30% competenze digitali post-tes25% ridu-
zione dei fattori di rischio domestice30 prodotti culturali digitali prodotti e diffusk40% interazione
intergenerazionale nei laboratori.

In sintesi, SeniorLAB supera la frammentazionettaiale e introduce un modello operativo integrato
equo e scalabile, in linea con gli indirizzi del.R. e del PLP ASL TOA4.

Possibili effetti moltiplicatori (potenzialita di r iproducibilita e di sviluppo) (Criterio 4)




La replicabilita e la sostenibilita del progettme@arantite dalla capitalizzazione di asset durevialla
solidita del partenariato istituzionale.

1. Sostenibilitd Economica e Istituzionale (Ruolo Comuale): La sostenibilita istituzionale e fi-
nanziaria e garantita dal cofinanziamento comu(28¢98%) e, soprattutto, dalla costituzione di
un Partenariato Pubblico-Privato Sociale Formalen{Gni + CISA + 6 ETS). La presenza del
C.I.S.A. assicura che gli interventi di prevenzigAdivita 3) siano integrati nella programma-
zione socio-assistenziale e nelle strategie a ldaguoine di domiciliarita (OB. 7). Il coinvolgi-
mento formale delle APS/Pro Loco garantisce cimdrdistruttura logistica (locali per i corsi e
attivita, supporto volontaristico) diventi un aspetmanente e non oneroso per I'Ente Pubblico.

2. Sostenibilita Tecnica (Output Durevoli):
o Il materiale didattico prodotto per i corsi digitéhttivita 2) e specialistici (Attivita 3)
costituisce urArchivio di Buone Pratiche Formative che puo essere riutilizzato in cicli
futuri.

o L'output di Digital Storytelling (Attivita 4) — iCatalogo/Libro e la Mostra Itinerante —
crea unCapitale Culturale Durevole (OB. 6) che puo essere integrato nelle piattaforme
istituzionali locali (come richiesto in Attivita er la promozione turistica e civica, ga-
rantendo un impatto a lungo termine oltre la cosicloe del progetto.

3. Sviluppo della Rete Territoriale: La solidita del partenariato formale (7 enti, ¢ta enti pub-
blici, un ente gestore e sei ETS) costituisce uadgiorma stabile per la replicabilita. L'integra-
zione del CISA con le APS (Pro Loco e Centro Inapassicura che, a conclusione del bando, il
modello operativo per l'intercettazione dei sogdedpili e la gestione logistica possa essere so-
stenuto e replicato, evolvendo in un sistema stabikervizi di prossimita inter-comunale.

Attivita di comunicazione previste

Le attivita di comunicazione sono integrate nelttéivita 5 e rispettano il vincolo di spesa massideb
15% (Attivita 5: € 5.600,00, pari al 14,19% del trootale). Le azioni previste sono:

1. Comunicazione lIstituzionale e Pubblica:Elaborazione di un Piano di Comunicazione detta-
gliato e creazione di materiali grafici (locandibepchure).

2. Visibilita Regionale (Obbligo PL16): Uso rigoroso dell'immagine coordinata del PiangiBe
nale di Prevenzione (PRP) e del logo della RegiRiamonte in tutte le forme di pubblicizzazione
(materiale a stampa, pubblicitd). | materiali puditdri devono essere inviati preventivamente
all'indirizzo e-mail del Responsabile dell'istruitoregionale.

3. Disseminazione degli OutputStampa e distribuzione del Catalogo/Libro (outfritAttivita 4).

4. Evento Pubblico Finale:Organizzazione di un evento di disseminazioneiggitati del progetto
alla comunita.

Eventuale integrazione con il Piano locale della Brvenzione (PLP) (Criterio 5)

L'integrazione con il Piano Locale di PrevenzioRER) 2025 delllASL TO4 é un elemento centrale della
proposta e si realizza su tre fronti, rendendeodpptto pienamente coerente con gli indirizzi regio

1. Obiettivi di Salute Pubblica (Attivita 3):

o PLP - PP5 (Sicurezza negli Ambienti di Vita).L'Attivita 3 include corsi pratici di Ergo-
nomia Abitativa e Prevenzione Cadute condotti d&simerto (Terapista Occupazionale).
Questo risponde direttamente all'azione 5.3 del KAPTO4 ("Prevenzione delle cadute
in ambiente domestico nella popolazione anziana").




o PLP-PL13 (Alimenti e Salute):L'Attivita 3 include sessioni e laboratori pratj€iucina
Salutare) sulla Nutrizione Geriatrica, dieta sanath avanzata e riduzione dello spreco
alimentare. Cio si integra con gli obiettivi del B3 (Promozione di una dieta sana).

2. Governance e Monitoraggio (Attivita 1 e 5):

o PLP-PL16 (Governance del PLP)L'Attivita 1 (Governance) e I'Attivita 5 (Comunica
zione) prevedono l'obbligo di rendicontazione spigstica e tracciabilita dei flussi finan-
ziari tramite il sistema informativBro.Sa. L'utilizzo dellimmagine coordinata del PRP
2020-2025 (logo "Prevenzione Piemonte") in faseainunicazione (Attivita 5) € un'a-
zione prevista dal PL16.

3. Riferimento all'Azienda Sanitaria:

o Azienda sanitaria di riferimento: ASL TO4. L'integrazione e garantita non solo dalla
coerenza tematica (PP5 - Sicurezza Domestica, PINuBrizione) ma dalla partecipa-
zione formale del C.I.S.A. — Consorzio Intercomeraérvizi Socio-assistenziali. Questo
assicura che il progetto risponda agli indirizzi B&12 (Promozione della salute nella
Cronicita) e del OB. 7 (Permanenza a domiciliognitificando i destinatari piu vulnerabili
(caregiver, pre-fragili) in sinergia con la retebplica socio-assistenziale.

* Stante l'obbligo di pubblicazione dei progetti soggetti a contribuzione (d.lgs. n. 33/2013 e s.m.i. -
Riordino della disciplina riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicita, trasparenza e
diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni.), si prega di non indicare dati
sensibili e/o personali. | progetti saranno pubblicati sulla sezione dedicata alla Trasparenza
“https://trasparenza.regione.piemonte.it/sovvenzioni-contributi-sussidi-vantaggi-economici/atti-
concessione?sf=4475"



